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तंत्र-सूत्र, भाग 3 

 

भूमिका :  

 

तंत्र अनुभूमत का जगत ह।ै 

तंत्र कोई दर्शनर्ास्त्र नहीं ह,ै कोई च ंतन—िनन की प्रक्रिया अथवा मव ार—प्रणाली नहीं ह।ै 

तंत्र रु्द्धति रूप िें अनुभूमत ह।ै इसका पहला  रण ह ैअपनी अनुभूमत—अपना िन, अपने भाव, अपनी 

इंक्रिया, अपना बोध—अपने सिग्र होने की अनुभूमत। इसका दसूरा  रण ह ै: दसूरे की अनुभूमत। इसका तीसरा 

और आमिरी  रण ह ै: अिंड अमततत्व की अनुभूमत। 

सभ्यता के मवकास के िि िें िनुष्य मव ार की दमुनया िें ऐसा भटक गया है क्रक अब वह केवल मव ारों 

ही मव ारों िें जीता है, उसकी भाव की दमुनया, संवेदनर्ीलता और अनुभूमत के जगत पर केवल मव ारों के 

बादल छाए हैं। वह जो नहीं है अथवा नहीं होना  ामहए, वही वह हो गया ह।ै वह झूठा हो गया ह।ै 

ओर्ो कहते हैं तंत्र ठीक मवपरीत प्रक्रिया ह।ै तंत्र तुम्हें झूठा होने से ब ाता ह।ै और अगर तुि झूठे हो गए 

हो तो तंत्र मसिाता है क्रक कैसे उस सत्य से क्रिर से संपकश  साधो जो तुम्हारे भीतर जा मछपा ह,ै क्रक कैसे क्रिर से 

सचे्च हो जाओ। 

िनुष्य की जीवन—ऊजाश उसकी मनरंतर मव ार—प्रक्रिया के कारण उसके मसर िें कें क्रित हो गयी ह।ै 

इसमलए िनुष्य केवल सो ता है, लेक्रकन अनुभव नहीं करता, अथवा उसका सो ना उसे अनुभव करने के सिान 

लगता ह,ै क्योंक्रक उसका िन के साथ ऐसा तादात्म्य हो गया ह।ै 

तंत्र—सूत्र िें ओर्ो सिझाते हैं इस तादात्म्य के साथ क्रक िैं िन ह ंसब कुछ झूठ हो जाता ह।ै तुि झूठे हो 

जाते हो, क्योंक्रक यह तादात्म्य ही झूठा ह।ै इस तादात्म्य को तोड़ना ह।ै और तंत्र की मवमधया ंउन्हें ही तोड्ने को 

बनी हैं। तंत्र तुम्हें मसर—मवहीन, कें ि—मवहीन बनाने की  ेष्टा करता ह।ै उसकी  ेष्टा ह ैक्रक तुि या तो सवशत्र 

होओ या कही न होओ। तंत्र कहता ह ै: नी े आओ, चसंहासन से उतरो। अपने मसरों से नी े उतर आओ। 

और मसर से नी े उतरते ही एक  ित्कार घटटत होता ह.ै व्यमि की जीवन—ऊजाश उसके रोएं—रोएं िें, 

पोर—पोर िें प्रवामहत होने लगती ह।ै व्यमि जीवंत अनुभव करने लगता ह।ै इसिें  ित्कार जैसा कुछ नहीं है, 

यह सहज ही होता ह।ै लेक्रकन व्यमि  ंूक्रक मसर िें अटक गया ह,ै और हिेर्ा वहीं अटका रहता ह,ै इसमलए 

पहली बार ऊजाश को, अपने अिंड होने को अनुभव करना  ित्कार ही प्रतीत होगा। 

तंत्र के संबंध िें बहुत सी भ्ांमतया प्र मलत रही हैं, उसे कभी ठीक से सिझा नहीं गया और आज भी लोग 

तंत्र से सवशथा अनमभग हैं। ओर्ो कहते हैं. तंत्र बहुत िांमतकारी धारणा ह—ैसबसे पुरानी और सबसे नयी। तंत्र 

सबसे पुरानी परंपराओं िें एक ह ैऔर साथ ही वह गैर—परंपरावादी भी ह,ै परंपरा—मवरोधी भी ह।ै क्योंक्रक 

तंत्र कहता है क्रक जब तक तुि अिंड, पूणश और एक नहीं हो, तुि पूरे जीवन से  ूक रहे हो। तुम्हें मवभामजत, 

िंमडत अवतथा िें नहीं रहना ह;ै तुम्हें एक होना ह।ै 

िनुष्य अपने अज्ञान िें अथवा अपने धिशगुरुओं की भ्ािक मर्क्षाओं के कारण अपने ही भीतर मवभामजत 

हो गया ह,ै वह अपने को ही पूरा का पूरा तवीकार नहीं कर पाता। वह अपने भीतर अच्छे—बुरे, नैमतक—

अनैमतक, रु्भ— अरु्भ के द्वदं्व िें मघरा रहता ह।ै यही योगदान है सब धिों का व्यमि के जीवन िें। तंत्र इन सब 

धिों के प्रमत मविोह ह।ै ओर्ो कहते हैं. तंत्र जीवन का गहन तवीकार ह,ै सिग्र तवीकार ह।ै तंत्र अपने ढंग की 

सवशथा अनूठी साधना है, अकेली साधना ह।ै सभी देर् और काल िें तंत्र का यह अनूठापन अकु्षण्ण रहा ह।ै 
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तंत्र व्यमि के आंतटरक जगत िें प्रसुप्त एव ंउपेमक्षत  ैतन्य—संपदा से संबंमधत होने की, उसिें तथामपत 

एव ंप्रमतमित होने की मवमधवत प्रणाली ह।ै दभुाशग्य से, तंत्र की यह अनूठी संपदा, केवल कुछ मगने— ुने साधकों 

को छोड़ कर, रे्ष सबके मलए आज तक अनुपलब्ध रही अथवा अनेक तरह के आवरणों और भ्ांमतयों िें ढंकी 

रही। आज पुन: एक मवर्ाल पैिाने पर ओर्ो ने आधुमनक िनुष्यता के मलए इस संपदा को उदघाटटत कर 

सवशसुलभ बनाया ह।ै तंत्र की इन अनूठी ध्यान—मवमधयों के प्रयोग के मबना यह दमुनया अनावश्यक रूप से दटरि 

बनी रही ह।ै आज ओर्ो ने पुन: हिारी आध्यामत्िक सिृमद्ध के सितत द्वार िोल क्रदय ेहैं। इस िहत कायश के मलए 

यह पूरा युग ओर्ो के प्रमत अनुगृहीत होगा। 

आओ, तो अनुभूमत के इस अनुपि जगत िें प्रवेर् करें। 

 

तवािी  ैतन्य कीर्तश 


