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तंत्र-सूत्र, भाग 2 

 

भूमिका 

तंत्र: ह्रदय की तीर्थयात्रा— 

 

िनुष्य जैसे—जैसे सुसंस्कृत होता चला गया, तंत्र की जीवन शैली से मिछुडता चला गया। उसने संस्कृमत 

की मवशाल प्रमतसृमि का सृजन तो ककया लेककन तंत्र की ओर िुख िोड़कर। धीरे— धीरे प्रमतमित सिाज से 

उखड़कर तंत्र, िेघदतू के अमभशप्त यक्ष की भांमत अज्ञातवास िें सिय व्यतीत करने लगा। तंत्र और तांमत्रक, 

दोनों ही शब्द ननंदा वं्यजक हो गये। 

सुसंस्कृत िनुष्य के शब्दकोश िें तंत्र शब्द ककतना ही गर्हथत क्यों न हो, वह भेष िदलकर, अन्य उपसगों 

का हार् र्ािकर िनुष्य के जीवन िें चुपचाप जीता चला आया ह।ै हिें 'तंत्र' स्वीकार नहीं ह ैलेककन स्व—तंत्र 

या पर—तंत्र का हि खूि प्रयोग करते हैं। ककसी के ध्यान िें नहीं आता कक वही िमहष्कृत तंत्र 'स्व' या 'पर' की 

ओट िें हिारे िीच पनप रहा ह।ै 

तंत्र से िुक्त होना िुमककल है क्योंकक तंत्र स्वभाव ह।ै जो स्वयं का होना ह ैउससे हि कैसे दरू जा सकते 

हैं? ककतनी दरू जा सकते हैं? तंत्र की ननंदा यही दशाथती ह ैकक िनुष्य सहज स्वाभामवक जीवन से ककतना च्यूत 

हो चुका ह।ै 

संस्कृमत ने िन को मवकमसत कर मलया, तन की अवहलेना कर। पुराने संत—िहतं कहते रहे, तन पांच 

तत्वों से िना ह;ै तन मिट्टी ह,ै मिट्टी िें मिल जायेगा। तन के मतरस्कार के गीत ध्यानी और योगी युगों—युगों से 

गाते रह े: काया नहीं तेरी, नहीं तेरी, ित कर िेरी, िेरी। 

इस वातावरण िें, इन संस्कारों िें पला हुआ साधारण आदिी तन के सार् मित्रता कैसे करे? पररणाित: 

तन एक नेसेसरी इमवल, एक अपररहायथ अशुभ की भांमत िनुष्य की छाती पर िोझ िनकर जीता रहा—और 

उसके सार् तंत्र भी। क्योंकक तंत्र तन को परि आदर देता ह।ै इस शब्द की िुमनयाद िें ही तन ह ैजो तन के 

रहस्य िें उतरता है वह तन्—त्र। 

और तन का ितलि केवल पार्र्थव शरीर नहीं ह।ै तन अर्ाथत आवरण, कवच, पात्र। अमस्तत्व की संरचना 

कुछ ऐसी ह ैकक यहां प्रत्येक वस्तु का कोई न कोई आवरण है, शरीर ह।ै शब्द, अर्थ का शरीर ह।ै अर्थ, भाव का 

शरीर ह।ै भाव, मवचार का शरीर ह।ै शरीर के मिना कोई वस्तु हो ही नहीं सकती। इस कारण भी तंत्र से िुक्त 

होना संभव नहीं ह।ै हा, यकद नींव के मिना कभी कोई भवन िनाया जा सके तो जीवन तंत्र से िुक्त हो सकता ह।ै 

तंत्र का आरंभ तन से होता जरूर ह ैलेककन वहीं उसका अतं नहीं ह।ै तंत्र सूक्ष्ि से सूक्ष्ितर शरीरों की ओर 

यात्रा करता ह।ै शरीर, भाव, आत्िा, अमस्तत्व, सभी तंत्र का मवस्तार हैं। तंत्र की िांहें अमत मवराट हैं। वे फैलती 

जाती हैं। उसके आनलंगन िें सि सिा जाता ह—ैधरती भी, अंिर भी। 

तंत्र हृदय की तीर्थयात्रा ह।ै इस तीर्थयात्रा पर जाने के मलए िानवता अि तक तैयार नहीं र्ी। िुमि के 

अरण्य िें खूि भटकने के िाद अि हृदय के सरोवर िें रस—स्नान के मलए उसका सूखा कंठ आतुर हुआ ह।ै 

एक तरफ तंत्र की राह पर चलनेवाले राही िौजूद हुए और दसूरी तरफ रहगुजर भी प्रकट हो गया। ओशो 

की गंगोत्री से तंत्र की अदकृय सररता सिस्त वैभव के सार् प्रवामहत हुई। उन्होंने तंत्र को इतनी प्रमतिा दी कक 

उस नसंहासन पय एक सार् तंत्र के कई पर् प्रमतमित हुए। मतलोपा का कद सांग ऑफ िहािुद्रा, लाओत्से का 

ताओ और मशव—पावथती संवाद िें गूंर्ा हुआ मवज्ञान भैरव तंत्र, सभी तंत्र के ही मवमभन्न रूप हैं। यों तो तंत्र 
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अपनी आत्यंमतक ऊंचाई पर साधना या तपस्या के पार नील आकाश िें जीता ह ैलेककन िनुष्य तो िन की 

कंटीली झामड़यों िें उलझा हुआ ह।ै उसे अ—िन के अंतररक्ष िें कैसे ले जाया जाये? इस उलझन को सुलझाने के 

मलए ककसी िनीषी ने तंत्र के गुप्त धन को मवज्ञान भैरव तंत्र के रूप िें उदघारटत ककया ह।ै 

इन सूत्रों िें, मशव पावथती को िहुत आत्िीयता से िन के पार जाने के उपाय िताते हैं। ये उपाय सूत्रात्िक 

रूप से मवज्ञान भैरव तंत्र िें संकमलत ककये गय ेहैं। मजन ऋमष या िहर्षथ ने इन मवमधयों को खोजा होगा वे जरूर 

िहुत िड़े िनोवैज्ञामनक रहे होंगे। व े िन की कायथ प्रणाली को गहराई से सिझते हैं। इसीमलए उन्होंने इन 

मवमधयों के जररय ेिन के पार जाने के छोट—ेछोटे द्वार खोज मलए। 

प्रत्येक मवमध िन को िात देने की युमक्त ह।ै मगने—चुने शब्दों िें मशव िन के जंतर—िंतर िें उतर कर 

कुछ झरोख ेपावथती के आगे खोलते जाते हैं— 

'ज्यों ही कुछ करने की वृमि हो, रुक जाओ।’ 

'ककसी पदार्थ को देख ेमिना देखो। र्ोड़े ही क्षणों िें तुि िोध को उपलब्ध हो जाओगे।’ 

'ककसी गहरे कुएं के ककनारे खडे होकर उसकी गहराइयों िें मनरंतर देखते रहो—जि तक मवस्िय—

मविुग्ध न हो जाओ।’ 

इन सि मवमधयों िें इंकद्रयों के िाहर फैले हुए संसार की ननंदा नहीं ह।ै इंकद्रयों के सार् िन जो िाहर की 

ओर प्रवामहत होता रहता ह ैउसका प्रत्याहार ह।ै िन का जगत से नाता तोड़ दो क्योंकक यह नाता झूठ ह।ै जगत 

अपनी जगह ह,ै संुदर है, लेककन उसे हि अपने भीतर क्यों िसा लें? मवषयों का संसार िन का आहार ह।ै यह 

आहार त्याग कर िन को स्वयं के पास ले आने के उपाय तंत्र मसखाता ह।ै एक अर्थ िें तंत्र िन का उपवास ह।ै 

उपवास यानी अनशन नहीं, अपने सार् मनवास करना, अपने ही संग रहना। 

इन सूत्रों का एक और अर्थपूणथ पहलू ह ै: इन तंत्र मवमधयों को अमभव्यक्त करने के मलए ग्रंर् कताथ ने मशव

—पावथती के युगल को चुना ह।ै इस काि के मलए गुरु —मशष्य को भी चुना जा सकता र्ा। लेककन उसे मशव—

पावथती अमधक उमचत लगे। पावथती मशव का अमभन्न अंग हैं। वे दोनों एक ही पूणथता के दो अधथ हैं। इतनी 

घमनिता िें ही िन का द्वार खोलने की ये छोटी—छोटी कंुमजयां दी जा सकती हैं। इन सूत्रों के िहाने मशव अपने 

शून्य को पावथती िें उंडेल रह ेहैं। 

ओशो ने भी इन सूत्रों का मववेचन अपने मशष्यों के सािने ककया ह—ैमशष्य, मजन्हें व ेमित्र कहते हैं। ओशो 

के सार् उनके मशष्यों का जो नाता है वह पे्रि का ह,ै जान का नहीं। शब्द केवल वाहन हैं, उनिें से िहता हुआ 

जो चला आ रहा है वह ह ैउनका शून्य, उनकी उिड़ती हुई करुणा। 

तंत्र—सूत्र मसफथ  पढने के मलए नहीं कहे गय े हैं। इनके प्रयोग िें ही इनकी सार्थकता ह।ै यह सदी 

सौभाग्यशाली ह ैकक ओशो जैसी मशव—चेतना द्वारा य ेसूत्र पुनरुज्जीमवत हुए हैं। इनके द्वारा ओशो ने तंत्र का 

द्वारहीन द्वार खोल कदया है मजसिें हर तरह का व्यमक्त प्रवेश कर सकता ह।ै 

उदार चररत पुरुषों के मलए कुछ भी त्याज्य नहीं ह।ै िेरे देख,े तंत्र ओशो के उदार हृदय का प्रतीक ह।ै 

इसका असीि मवस्तार हर तरह के खोजी के मलए एक मनिंत्रण ह।ै 

 

िा अिृत साधना 


