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तंत्र, अध्यात्म और काम 

पहला प्रिचन 

तंत्र और योग 

 

 

प्रश्नः भगवान, र्ारंर्ाररक योग और तंत्र में क्या अंतर है? क्या वे दोनों समान हैं?  

तंत्र और योग मौत्रिक रूर् से त्रभन्न हैं। वे एक ही िक्ष्य र्र र्हंचते हैं, िेककन मागप केवि अिग-अिग ही 

नहीं, बत्रकक एक दूसरे के त्रवर्रीत भी हैं। इसत्रिए इस बात को ठीक से समझ िेना जरूरी है।  

योग की प्रकक्रया तत्त्व-ज्ञान प्रणािी-त्रवज्ञान भी है, योग त्रवत्रि भी है। योग दशपन नहीं है। तंत्र की भांत्रत योग 

भी कक्रया, त्रवत्रि, उर्ाय र्र आिाररत है। योग में करना होने की ओर िे जाता है, िेककन त्रवत्रि त्रभन्न है। योग में 

व्यत्रि को संघर्प करना र्ड़ता है; वह योद्धा का मागप है। तंत्र के मागप र्र संघर्प त्रबककुि नहीं है। इसके त्रवर्रीत उसे 

भोगना है, िेककन होशर्ूवपक, बोिर्ूवपक।  

योग होशर्ूवपक दमन है, तंत्र होशर्ूवपक भोग है।  

तंत्र कहता है कक तुम जो भी हो, र्रम-तत्त्व उसके त्रवर्रीत नहीं है। यह त्रवकास है, तुम उस र्रम तक 

त्रवकत्रसत हो सकते हो। तुम्हारे और समय के बीच कोई त्रवरोि नहीं है। तुम उसके अंश हो, इसत्रिए प्रकृत्रत के साथ 

संघर्प की, तनाव की, त्रवरोि की कोई जरूरत नहीं है। तुम्हें प्रकृत्रत का उर्योग करना है; तुम जो भी हो उसका 

उर्योग करना है, ताकक तुम उसके र्ार जा सको।  

योग में र्ार जाने के त्रिए तुम्हें स्वयं से संघर्प करना र्ड़ता है। योग में संसार और मोक्ष, तुम जैसे हो और जो 

तुम हो सकते हो, दोनों एक दूसरे के त्रवर्रीत हैं। दमन करो, उसे त्रमटाओ जो तुम होः ताकक तुम वह हो सको जो 

तुम हो सकते हो। योग में र्ार जाना मृमयु है। अर्ने वास्तत्रवक स्वरूर् के जन्म के त्रिए तुम्हें मरना होगा।  

तंत्र की दृत्रि में, योग एक गहरा आममघात है। तुम्हें अर्ने प्राकृत्रतक रूर्, अर्ने शरीर, अर्नी वृत्रियों अर्नी 

इच्छाओं को- सब कुछ को मार देना होगा, नि कर देना होगा। तंत्र कहता है, "तुम जैसे हो, उसे वैसे ही स्वीकार 

करो।" तंत्र गहरी से गहरी स्वीकृत्रत है। अर्ने और समय के बीच, संसार और त्रनवापण के बीच कोई अंतराि मत 

बनाओ। तंत्र के त्रिए कोई अंतराि नहीं है, मृमयु जरूरी नहीं है। तुम्हारे र्ुनजपन्म के त्रिए ककसी मृमयु की जरूरत नहीं 

है, बत्रकक अत्रतक्रमण की आवश्यकता है। इस अत्रतक्रमण के त्रिए स्वयं का उर्योग करना है।  

उदाहरण के त्रिए- काम है, सेक्स है। वह बुत्रनयादी ऊजाप है त्रजसके माध्यम से तुम र्ैदा हए हो। तुम्हारे 

अत्रस्तत्त्व के, तुम्हारे शरीर के बुत्रनयादी कोश काम के हैं। यही कारण है कक मनुष्य का मन काम के इदप त्रगदप ही 

घूमता रहता है। योग में इस ऊजाप से िड़ना अत्रनवायप है। वहां िड़कर ही तुम अर्ने भीतर एक त्रभन्न कें द्र को त्रनर्मपत 

करते हो। त्रजतना तुम िड़ते हो उतना ही तुम उस त्रभन्न कें द्र से जुड़ते जाते हो। तब काम तुम्हारा कें द्र नहीं रह 

जाता। काम से संघर्प- त्रनत्रित ही होशर्ूवपक- तुम्हारे भीतर अत्रस्तत्त्व का एक नया कें द्र त्रनर्मपत कर देता है। तब 

काम तुम्हारी ऊजाप नहीं रह जाएगा। काम से िड़कर तुम अर्नी ही ऊजाप त्रनर्मपत कर िोगे एक अिग प्रकार की ही 

ऊजाप, एक अिग प्रकार का अत्रस्तत्त्व-कें द्र र्ैदा होगा।  

तंत्र के त्रिए, काम-ऊजाप का उर्योग करो, उससे िड़ो मत। उसे रूर्ांतररत करो। उसे शत्रु मत समझो, उससे 

त्रमत्रता बनाओ। वह तुम्हारी ही ऊजाप है; वह र्ार् नहीं है, वह बुरी नहीं है। प्रमयेक ऊजाप तटस्थ है। उसका उर्योग 
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तुम्हारे त्रहत में ककया जा सकता है और तुम्हारे त्रवरुद्ध भी ककया जा सकता है। तुम उसे अवरोिक भी बना सकते हो 

और सीढ़ी भी बना सकते हो। उसका उर्योग हो सकता है। सही ढंग से उर्योग करने र्र त्रमत्र बन जाती है। गित 

उर्योग र्र वह तुम्हारी शत्रु हो जाती है। वह दोनों ही नहीं है। ऊजाप तटस्थ है।  

सािारण आदमी त्रजस तरह यौन का काम का उर्योग करता है वह उसका शत्रु बन जाता है, उसे नि कर 

देता है, उसकी शत्रि का क्षय करता है। योग की दृत्रि ठीक इसके त्रवर्रीत है- सािरण मन के त्रवर्रीत। सािारण 

त्रचि अर्नी ही वासनाओं से त्रवनि होता जाता है।  

इसत्रिए योग कहता है, "वासना छोड़ो और वासना-शून्य हो जाओ।" वासना से िड़ो और अर्ने भीतर एक 

संघटन, इनटेगे्रशन र्ैदा करो जो वासना रत्रहत हो। तंत्र कहता है, "वासना के प्रत्रत जागो।" उससे संघर्प मत करो। 

वासना में र्ूरी सजगता के साथ प्रवेश करो और जब तुम र्ूरी होश से वासना में प्रवेश करते हो, तुम उसका 

अत्रतक्रमण कर जाते हो। तब तुम उसमें होकर भी उसमें नहीं होते। तुम उसमें से गुजरते हो िेककन अजनबी बने 

रहते हो, अछूते रह जाते हो।  

योग बहत अत्रिक आकर्र्पत करता है क्योंकक योग सािारण त्रचि के त्रबककुि त्रवर्रीत है। इसत्रिए सािारण 

त्रचि योग की भार्ा समझ सकता है। तुम यह जानते हो कक ककस भांत्रत काम तुम्हें त्रवनि कर रहा है, इसने तुम्हें 

ककस तरह नि कर कदया है, ककस तरह तुम इसके इदप त्रगदप गुिामों की भांत्रत, कठर्ुतत्रियों की भांत्रत घूमते रहते हो। 

अर्ने अनुभव से तुम यह जानते हो। इसत्रिए जब योग कहता है "इससे संघर्प करो" तुम तमकाि इस भार्ा को 

समझ जाते हो। यही आकर्पण है, योग का सुगम आकर्पण है।  

तंत्र इतनी सरिता से आकर्र्पत नहीं करता। यह मुत्रश्कि िगता है कक कैसे इच्छा के त्रबना, उसके द्वारा 

अत्रभभूत हए प्रवेश ककया जा सकता है? कामवासना में र्ूरी होश से ककस प्रकार प्रवृि हआ जा सकता है? सािरण 

त्रचि भयभीत हो जाता है। यह खतरनाक िगता है, ऐसा नहीं कक यह खतरनाक है। जो कुछ भी तुम काम के संबंि 

में जानते हो, वह तुम्हारे त्रिए खतरा उमर्न्न करता है। तुम अर्ने को जानते हो, तुम जानते हो कक तुम ककस प्रकार 

स्वयं को िोखा दे सकते हो। तुम भिीभांत्रत जानते हो कक तुम्हारा मन चािाक है। तुम वासना में काम वासना में 

सभी वासनाओं में प्रवृि हो सकते हो, और अर्ने को िोखा दे सकते हो कक तुम र्ूरी होश के साथ उसमें प्रवृत हो रहे 

हो। यही कारण है कक तुम्हें खतरे का अहसास होता है। खतरा तंत्र में नहीं है, तुम में है, तुम में है।  

और योग का आकर्पण भी तुम्हारे कारण है। तुम्हारे सािारण मन, तुम्हारा काम-दत्रमत, काम का भूखा 

कामांि त्रचि इसका कारण है। क्योंकक सािारण मन काम के संबंि में स्वस्थ नहीं है, इसत्रिए योग के त्रिए आकर्पण 

है। एक बेहतर मनुष्यता त्रजसका काम के प्रत्रत स्वस्थ, नैसर्गपक, सहज स्वाभात्रवक दृत्रिकोण होगा... हम सामान्य 

और प्रकृत नहीं है। हम सवपथा असामान्य हैं, अस्वस्थ और त्रवत्रक्षप्त हैं। िेककन, क्योंकक सभी हम जैसे हैं, इसत्रिए हमें 

इसका अहसास नहीं होता। र्ागिर्न इतना सामान्य है कक शायद र्ागि न होना असामान्य प्रतीत होता है। हमारे 

बीच एक बुद्ध असामान्य हैं, एक जीसस असामान्य है। वे इमसे अन्यथा मािूम होते है। यह सामान्यता, एक रोग है। 

इसी सामान्य त्रचि में योग का आकर्पण र्ैदा होता है।  

यकद काम को उसकी स्वाभात्रवकता से ग्रहण करो, यकद उसके त्रगदप र्क्ष या त्रवर्क्ष का कोई दशपनशास्त्र न खड़े 

करो, ऐसे ही देखो जैसे अर्ने हाथ-र्ांव को देखते हो, एक स्वाभात्रवक चीज की तरह उसे उसकी समग्रता से 

स्वीकार करो, तन तंत्र आकर्र्पत करेगा, और तभी केवि तंत्र ही बहत से िोगों के त्रिए उर्योगी त्रसद्ध होगा।  

िेककन तंत्र के कदन आ रहे हैं। देर-अबेर र्हिी बार जन-सािारण में तंत्र का त्रवस्फोट होने वािा है। र्हिी 

बार जमाना र्ररर्क्व हआ है- काम को प्राकृत्रतक रूर् में ग्रहण करने के त्रिए र्ररर्क्व। और संभव है कक यह त्रवस्फोट 
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र्हिे र्त्रिम में हो, क्योंकक फ्रायड, जुंग और रेख ने र्ृष्ठभूत्रम तैयार कर दी है। उन्हें तंत्र के बारे में कुछ र्ता नहीं था, 

िेककन उन्होंने तंत्र के त्रवकास के त्रिए बुत्रनयादी भूत्रम तैयार कर दी है।  

र्ािामय मनोत्रवज्ञान इस त्रनष्कर्प र्र र्हंच गया है कक मनुष्य की बुत्रनयादी बीमारी कहीं न कहीं काम से 

संबंत्रित है, उसका बुत्रनयादी र्ागिर्न काम-कें कद्रत। इसत्रिए जब तक मनुष्य काम-अत्रभमुख है, वह स्वाभात्रवक, 

सामान्य नहीं हो सकता। काम के प्रत्रत अर्नी इस मनोवृत्रि के कारण ही मनुष्य गित हो गया है। ककसी भी भाव 

या त्रवचार की जरूरत नहीं है और तभी तुम स्वाभात्रवक हो सकते हो। अर्नी आंखों के बारे में तुम्हारा क्या त्रवचार 

है? क्या वे दुि हैं या कदव्य? क्या तुम अर्नी आंखों के र्क्ष में हो या त्रवर्क्ष में? कोई भी र्क्षर्ात नहीं। इसीत्रिए 

तुम्हारी आंखें सामान्य हैं। कोई भी रवैया अर्ना िो, सोचों कक आंखें बुरी हैं, तब उनसे देखना मुत्रश्कि हो जाएगा। 

तब देखना ककसी समस्या का रूर् िे िेगा, जैसे अभी काम है, यान है। तब तुम देखना चाहोगे। तुम देखने की इच्छा 

करोगे, देखने के त्रिए व्यग्र हो जाओगे। िेककन जब तुम देखोगे, स्वयं को अर्रािी समझोगे; जब भी देखोगे िगेगा 

कक कुछ गित हो गया है। कुछ र्ार् हो गया है। और तब तुम दृत्रि के यंत्र को ही नि कर देना चाहोगे; आंखों को ही 

नि कर देना चाहोगे। और त्रजतना ही नि करना चाहोगे, उतना ही तुम आंख-कें कद्रत हो जाओगे। तब एक त्रवसंगत्रत 

उमर्न्न होगी, तुम ज्यादा से ज्यादा देखना भी चाहोगे और ज्यादा से ज्यादा अर्रािी भी अनुभव करोगे।  

काम-कें द्र के साथ भी यही दुघपटना घटी है।  

तंत्र कहता है, "तुम जो भी हो उसे स्वीकार करो। यही मूिस्वर है।" समग्र स्वीकार और केवि समग्र स्वीकार 

के माध्यम से ही तुम त्रवकास कर सकते हो। तब उस ऊजाप का उर्योग करो जो तुम्हारे र्ास है। र्र उसका उर्योग 

कैसे करोगे? र्हिे उन्हें स्वीकार करो, कफर खोजो कक ये शत्रियां क्या हैं? काम क्या है? तथ्य क्या है? हम उससे 

र्ररत्रचत नहीं हैं। हम काम के बारे में जो कुछ भी जानते हैं वह दूसरों ने हमें त्रसखाया है। हम काम-भोग से गुजरे भी 

होंगे, िेकन दत्रमत मन से, अर्राि भाव से, जकदी-जकदी, जैसे कोई बोझ उतारना है, हकका होना है। काम-भोग 

कोई त्रप्रय कृमय नहीं है। तुम प्रसन्नता अनुभव नहीं करते, िेककन तुम छोड़ भी नहीं सकते। त्रजतना ही तुम उसे 

छोड़ना चाहते हो उतना ही वह आकर्पक होता जाता है। त्रजतना ही तुम उसे नकारते हो, उतना ही वह तुम्हें 

त्रनमंत्रत्रत करता मािूम होता है।  

तुम काम वासना को नकार नहीं सकते, िेककन नकारने की नि करने की मनोवृत्रि उस मन को ही, उस होश 

को ही, उस संवेदनशीिता को ही नि कर देती है, जो काम वासना को समझ सकती है। इसत्रिए तुम त्रबना ककसी 

संवेदना के ही काम भोग करते रहते हो। और तब तुम उसे समझ नहीं र्ाते। केवि गहरी संवेदनशीिता ही ककसी 

चीज को समझ सकती है; उसके प्रत्रत गहरा भाव, गहरी सहानुभूत्रत और उसमें गहरी गत्रत ही ककसी चीज को समझ 

सकती है। तुम काम को केवि तभी समझ सकते हो, जब तुम उसके र्ास ऐसे जाओ जैसे कत्रव फूिों के र्ास जाता 

है। अगर फूिों के साथ अर्राि अनुभव करो तो तुम फुिवारी से आंखें बंद ककये गुजर जाओगे; तुम बड़ी जकदबाजी 

में होओगे- एक त्रवत्रक्षप्त जकदबाजी। ककसी कदर त्रनकि भागने की कफक्र िगी रहेगी। कफर तुम सजग, होशर्ूणप कैसे 

रह सकते हो।  

इसत्रिए तंत्र कहता है, "तुम जो भी हो उसे स्वीकार करो।" तुम अनेक बह-आयामी ऊजापओं के महान रहस्य 

हो, उसे स्वीकार करो। और प्रमयेक ऊजाप के साथ, गहरी संवेदनशीिता, और सजगता से, प्रेम और बोि के साथ 

यात्रा करो। उसके साथ यात्रा करो... तब ऊजाप प्रमयेक वासना के अत्रतक्रमण का वाहन बन जाती है। तब प्रमयेक 

ऊजाप सहयोगी हो जाती है। और तब संसार ही त्रनवापण हो जाता है।  

योग त्रनर्ेि है, तंत्र त्रविेय है। योग दै्वत की भार्ा में सोचता है, इसत्रिए यह योग शब्द है। योग का अथप है-दो 

चीजों को जोड़ना। उनका जोड़ा बनाना। िेककन वहां चीजें दो हैं, वहां दै्वत है। तंत्र कहता है, "दै्वत नहीं है। और अगर 
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दै्वत है तो तुम उसे एक नहीं कर सकते। ककतना भी प्रयत्न करो, दो रहेंगे ही, ककतना भी दो के दो रहेंगे ही। संघर्प 

जारी रहेगा; दै्वत बना रहेगा।"  

अगर संसार और र्रमाममा दो हैं तो वे एक में नहीं जोड़े जा सकते। और अगर वे यथाथप में दो नहीं है, दो की 

तरह त्रसफप  भागते हैं, तो ही वे एक हो सकते हैं। अगर तुम्हारा शरीर और आममा दो है तो उनको जोड़ने का उर्ाय 

नहीं है। दो वे रहेंगे।  

तंत्र कहता है, "दै्वत नहीं है, वह मात्र आभास है।" इसत्रिए आभास को मजबूत बनाने की जरूरत क्या है? इस 

आभास को मजबूत होने में सहयोग क्यों कदया जाए? इसी क्षण इसे समाप्त करो और एक हो जाओ। और एक होने 

के त्रिए स्वीकार चात्रहए, संघर्प नहीं। स्वीकार एक करता है। संसार को स्वीकारो, शरीर को स्वीकारो; उस सबको 

स्वीकारो जो उसमें त्रनत्रहत है। अर्ने भीतर दूसरा कें द्र मत त्रनर्मपत करो। क्योंकक तंत्र की दृत्रि में वह दूसरा कें द्र 

अहंकार के त्रसवाय कुछ नहीं है। स्मरण रहे, तंत्र की दृत्रि में वह अहंकार ही है। इसत्रिए अहंकार को मत खड़ा करो, 

त्रसफप  बोि रखो कक तुम क्या हो।  

और अगर िड़ोगे तो अहंकार वहां होगा ही। इसत्रिए ऐसा योगी खोजना मुत्रश्कि है जो अहंकारी न हो। सच 

में मुत्रश्कि है। योगी त्रनरहंकाररता की बात ककये जाते हैं, िेककन वे त्रनरहंकारी नहीं हो सकते। उनकी र्द्धत्रत ही 

अहंकार त्रनर्मपत करती है। और संघर्प वह र्द्धत्रत है, प्रकक्रया है। अगर िड़ोगे तो त्रनत्रित ही- अहंकार को र्ैदा 

करोगे। त्रजतना तुम िड़ोगे उतना अहंकार बिवान होगा। और अगर िड़ाई में जीत गए तो, तुम्हारा अहंकार र्रम 

हो जाएगा।  

तंत्र कहता है, "संघर्प नहीं।" और तब अहंकार की संभावना नहीं। िेककन अगर हम तंत्र की मानें तो बहत सी 

समस्याएं खड़ी हो जाएंगी। क्योंकक अगर हम िड़ते नहीं तो हमारे त्रिए भोग ही रह जाता है। हमारे त्रिए "संघर्प 

नहीं" का मतिब होता है भोग। और तब हम भयभीत हो जाते हैं। जन्मों-जन्मों हम भोग में डूबे रहे और कहीं नहीं 

र्हंचे। िेककन हमारा जो भोग है वह तंत्र का भोग नहीं है। तंत्र कहता है, "भोगो, िेककन होश के साथ।"  

अगर तुम क्रोत्रित हो तो तंत्र यह नहीं कहेगा कक क्रोि मत करो। वह कहेगा कक र्ूरी तरह क्रोि करो, िेककन 

साथ ही उसके प्रत्रत सजग भी रहो। तंत्र क्रोि के त्रखिाफ नहीं है। तंत्र आध्यात्रममक नींद, आध्यात्रममक मूच्छाप के 

त्रखिाफ है। होश रखो और क्रोि करो। और तंत्र का यही ग्रह्य रहस्य है कक अगर तुम होशर्ूणप रहे तो क्रोि 

रूर्ांतररत हो जाता है, क्रोि करुणा बन जाता है। इसत्रिए तंत्र के अनुसार क्रोि तुम्हारा शत्रु नहीं है; क्रोि बीज 

रूर् में करुणा है। क्रोि की ऊजाप ही करुणा बन जाती है। और अगर तुम उससे िड़ते हो तो करुणा की संभावना 

समाप्त हो जाती है।  

इसत्रिए अगर तुम दमन में सफि हए तो मृत हो जाओगे। दमन के कारण क्रोि तो नहीं रहेगा, िेककन उसी 

कारण करुणा भी जाती रहेगी। क्योंकक क्रोि ही करुणा बनता है। अगर तुम काम के दमन में सफि हो गए- जो कक 

संभव है- तो काम तो नहीं रहेगा, िेककन उसके साथ प्रेम भी नहीं रहेगा। क्योंकक काम के मर जाने र्र वह ऊजाप ही 

नहीं बचती जो प्रेम में त्रवकत्रसत होती है। तुम काम-रत्रहत तो हो जाओगे, र्र साथ ही प्रेम-रत्रहत भी हो जाओगे। 

और तब तो असिी बात ही चूक गए, क्योंकक प्रेम के त्रबना भगविा नहीं है। और प्रेम के त्रबना मुत्रि नहीं है, और 

प्रेम के त्रबना स्वतंत्रता नहीं है।  

तंत्र का कहना है कक इन्हीं ऊजापओं को रूर्ांतररत करना है। इसी बात को दूसरे ढंग से भी कहा जा सकता है। 

यकद तुम संसार के त्रवरुद्ध हो तो त्रनवापण संभव नहीं है, क्योंकक संसार को ही तो त्रनवापण में रूर्ांतररत करना है। तब 

तुम उन्हीं बुत्रनयादी शत्रियों के ही त्रखिाफ हो गए जो कक शत्रियों के स्रोत हैं।  
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इसत्रिए तंत्र की कीत्रमयां कहती है कक िड़ो मत, सभी शत्रियां जो भी तुम्हें त्रमिी हैं उन्हें त्रमत्र बना िो। 

उनका स्वागत करो। तुम इसे अहोभाग्य समझो कक तुम्हारे र्ास क्रोि है, कक तुम्हारे र्ास काम-वासना है, कक 

तुम्हारे र्ास िोभ है। अर्ने को िन्यभागी समझो क्योंकक वे अप्रकट स्रोत हैं। और उन्हें रूर्ांतररत ककया जा सकता 

है और उन्हें प्रकट ककया जा सकता है। और जब काम-वासना रूर्ांतररत होती है तो प्रेम बन जाती है। त्रवर् खो 

जाता है, कुरूर्ता खो जाती है।  

बीज कुरूर् है, िेककन वही जब जीत्रवत होता है, अंकुररत होता है, र्ुत्रष्र्त होता है, तब उसका सौंदयप प्रकट 

होता है। बीज को मत फेंकना, क्योंकक तब तुम उसके साथ फूिों को भी फेंक रहे हो। वे अभी उनमें नहीं हैं अभी 

प्रकट नहीं हैं कक तुम उन्हें देख सको। वे अप्रकट है िेककन हैं। बीज का उर्योग करो ताकक तुम फूिों को प्राप्त कर 

सको। इसत्रिए र्हिे स्वीकृत्रत, एक अत्रत संवेदनशीि बोि और होश- तब भोग की अनुमत्रत है।  

एक बात और, जोकक वास्तव में बहत ही हैरानी की है, िेकन वह तंत्र की गहरी से गहरी खोजों में से एक है। 

और वह हैः त्रजसे भी तुम शत्रु मान िेते हो चाहे वह िोभ हो, क्रोि हो, घृणा हो, या काम हो, जो भी हो तुम्हारा 

मानना ही उन्हें शत्रु बना देता है। उन्हें र्रमाममा का वरदान समझो और कृतज्ञ हृदय से उनके र्ास जाओ।  

उदाहरण के त्रिए, तंत्र ने काम-ऊजाप को रूर्ांतररत करने की अनेक त्रवत्रियां त्रवकत्रसत की हैं। काम-वासना में 

ऐसे प्रवेश करते जाओ जैसे कोई र्रमाममा के मंकदर में प्रवेश करता है। काम, कृमय को ऐसे िो जैसे कक वह प्राथपना 

है, जैसे कक वह ध्यान है। उसकी र्त्रवत्रता को अनुभव करो। इसीत्रिए खजुराहो, र्ुरी, कोणापक सभी मंकदरों में मैथुन 

की मूर्तपयां बनी हैं। मंकदर की दीवारों र्र काम-क्रीडा के त्रचत्र बे-तुके िगते हैं- खासकर ईसाइयत, इस्िाम और जैन 

िमप की आंखों में। उन्हें यह बात र्रस्र्र त्रवरोिी मािूम होती है कक मैथुन के त्रचत्रों का मंकदर से क्या संबंि हो 

सकता है? खजुराहो के मंकदर की बाहरी दीवारों र्र संभोग की, मैथुन की हर संभव मुद्रा र्मथरों में अंककत है। 

क्यों? ममंंंदर में कम से कम उनका कोई स्थान नहीं है मनों में हो सकता हैं। ईसाइयत इस बात की ककर्ना भी नहीं 

कर सकती कक चचप की दीवारों र्र खजुराहो जैसे त्रचत्र खुदे हों। असंभव!  

आिुत्रनक महंदू भी इस बात के त्रिए अर्ने को अर्रािी अनुभव करते हैं। इसका कारण है कक आिुत्रनक महंदू-

मानस भी ईसाइयत के द्वारा त्रनर्मपत हआ है। वे महंदू-ईसाई है, और वे बदिर हैं- क्योंकक ईसाई होना तो ठीक है, 

िेककन महंदू-ईसाई होना बेहूदा है। वे अर्रािी अनुभव करते हैं। एक महंदू नेता र्ुरुर्ोतमदास टंडन ने तो यहां तक 

सिाह दी कक इन मंकदर को ध्वस्त कर देना चात्रहए। वे हमारे नहीं हैं। सच ही वे हमारे नहीं मािूम र्ड़ते क्योंकक 

बहत कदनों से, सकदयों से तंत्र हमारे हृदयों से त्रनवापत्रसत रहा। तंत्र हमारी मुख्य िारा नहीं रहा। योग मुख्य िारा 

रहा। और योग खजुराहो की बात सोच भी नहीं सकता। इसे नि कर देना चात्रहए।  

तंत्र कहता है कक संभोग में ऐसे प्रवेश करो जैसे कोई र्त्रवत्र मंकदर में प्रवेश कर रहा हो। इसी कारण र्त्रवत्र 

मंकदरों की दीवारों र्र उन्होंने संभोग के त्रचत्र अंककत ककए उन्होंने कहा कक काम-भोग में ऐसे उतरो जैसे तुम मंकदर 

में प्रवेश करते हो। इसत्रिए जब तुम ककसी र्त्रवत्र मंकदर में प्रवेश करते हो, वहां संभोग के त्रचत्र इसत्रिए हैं कक 

तुम्हारा मन दोनों में संबंत्रित हो जाए, दोनों का साहचयपगत संबंि स्थात्रर्त हो जाए, ताकक तुम यह अनुभव कर 

सको कक संसार और र्रमाममा दो त्रवरोिी तत्त्व नहीं है, बत्रकक एक हैं वे र्रस्र्र त्रवरोिी नहीं। वे धु्रवीय त्रवर्रीताएं 

हैं जो एक दूसरे की सहायता करती हैं। और इस धु्रवीयता के कारण ही अत्रस्तत्त्व में हैं। अगर यह धु्रवीयता नि हो 

जाए तो सारा संसार ही नि हो जाएगा। इसत्रिए इस गहरी एकताममकता को देखो। केवि धु्रवीय मबंदुओं की मत 

देखो, उस आंतररक िारा को देखो जो सबको एक करती है।  

तंत्र के त्रिए सब कुछ र्त्रवत्र है। स्मरण रखो कक तंत्र के त्रिए सब कुछ र्त्रवत्र है; कुछ भी अर्त्रवत्र नहीं है। इसे 

इस भांत्रत देखो। एक अिार्मपक आदमी के त्रिए सब कुछ अर्त्रवत्र है। तथाकत्रथत िार्मपक आदमी के त्रिए कुछ चीजें 

र्त्रवत्र हैं और कुछ अर्त्रवत्र। तंत्र के त्रिए सब कुछ र्त्रवत्र है।  
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कुछ समय र्हिे एक ईसाई र्ादरी मेरे र्ास आया था। उसने कहा कक ईश्वर ने संसार को बनाया। इसत्रिए 

मैंने र्ूछा, "र्ार् को ककसने बनाया?" उसने कहा, "शैतान ने।" तब मैंने र्ूछा, "शैतान को ककसने बनाया।" तब वह 

र्ादरी त्रबबूचन में र्ड़ गया। उसने कहा, "र्रमाममा ने ही शैतान को बनाया।" 

शैतान र्ार् को र्ैदा करता है और र्रमाममा शैतान को। तब असिी र्ार्ी कौन है- र्रमाममा या शैतान? 

िेकन दै्वतवादी िारणा इसी प्रकार की त्रवसंगत्रतयों की ओर िे जाती है।  

तंत्र के त्रिए ईश्वर और शैतान दो नहीं हैं। वास्तव में, तंत्र में कुछ ऐसा ही नहीं त्रजसे शैतान कहा जा सके। तंत्र 

में सब कछ र्त्रवत्र है, सब कुछ भागवत है! और यही सही दृत्रि मबंदु है, गहनतम दृत्रि-मबंदु है। अगर इस संसार में 

कुछ चीज भी अर्त्रवत्र है तो प्रश्न उठता है कक वह कहां से आती है और वह कैसे संभव है।  

इसत्रिए दो ही त्रवककर् हैं। र्हिा है नात्रस्तक का त्रवककर्, जो कहता है कक सब कुछ अर्त्रवत्र है। यह भी सही 

है। वह भी अदै्वतवादी है। उसे संसार में कहीं भी र्त्रवत्रता कदखाई नहीं देती। और दूसरा है तंत्र का त्रवककर्- सब कुछ 

र्त्रवत्र है। वह भी अदै्वतवादी है। िेककन इन दोनों के मध्य में जो तथाकत्रथत िार्मपक िोग हैं वे वास्तव में िार्मपक 

नहीं हैं- न तो वे िार्मपक हैं और न ही अिार्मपक- क्योंकक वे सदा दं्वद्व में जीते हैं। उनका र्ूरा िमपशास्त्र दोनों द्वारों को 

त्रमिाने की कोत्रशश कर रहा है, और वे कभी त्रमिते नहीं।  

अगर एक भी कोत्रशका, एक भी अणु अर्त्रवत्र है, तो सारा संसार अर्त्रवत्र हो जाता है। क्योंकक वह अकेिा 

अणु इस र्त्रवत्र संसार में कैसे रह सकता है? यह कैसे संभव है! उसे सबका सहारा त्रमिा है। होने के त्रिए, अत्रस्तत्त्व 

के त्रिए उसे समस्त का सहारा चात्रहए। और अगर अर्त्रवत्र तत्त्व को र्त्रवत्र तत्त्वों का सहारा त्रमिा है तो दोनों में 

क्या अंतर हआ? इसत्रिए जगत या तो समग्ररूर्ेण र्त्रवत्र है, बेशतप या वह अर्त्रवत्र है। मध्य की कोई त्रस्थत्रत नहीं 

है।  

तंत्र कहता है कक सब कुछ र्त्रवत्र है। यही कारण है कक हम उसे समझ नहीं र्ाते। वह गहनतम अदै्वतवादी 

दृत्रि है- अगर हम इसे दृत्रि कह सकें  तो। र्र यह दृत्रिकोण है नहीं क्योंकक दृत्रिकोण दै्वतवादी ही होगा। तंत्र ककसी 

चीज के त्रवरुद्ध नहीं, इसत्रिए वह दृत्रिकोण नहीं है। वह अनुभूत एकमव है, एक ऐसा एकमव त्रजसे त्रजया गया है।  

ये दो मागप हैं- योग और तंत्र। हमारे अर्ंग त्रचत्र के कारण तंत्र प्रभावी नहीं हो सका। िेकन जब कोई भीतर से 

स्वस्थ होता है, जब भीतर अराजकता नहीं होती, तंत्र का अर्ना सौंदयप है। और तभी वह वही समझ सकता है कक 

तंत्र क्या है? हमारे अशांत त्रचि के कारण योग का आकर्पण है। योग हमें असानी से आकर्र्पत कर िेता है।  

स्मरण रहे कक अंत में तुम्हारा त्रचि ही ककसी चीज आकर्पक या त्रवकर्पक बनाता है। तुम ही त्रनणापयक कारक 

हो।  

ये दोनों अिग-अिग मागप हैं। मैं यह नहीं कहता हूं कक योग के द्वारा कोई र्हंच नहीं सकता। योग के मागप से 

भी र्हंचा जा सकता है, िेककन उस योग से नहीं जो आज प्रचत्रित है। जो योग आज प्रचत्रित है वह वास्तव में योग 

नहीं िेककन वह तुम्हारे से रुग्ण त्रचि की व्याख्या है। र्रम को उर्िब्ि होने के त्रिए योग भी एक प्रामात्रणक मागप 

हो सकता है, िेकन वह तभी संभव है जब कक तुम्हारे त्रचि स्वस्थ हो, जब वह रुग्ण और बीमार न हो, तब योग का 

रूर् ही कुछ और होता है।  

उदाहरण के त्रिए, महावीर का मागप योग है; िेककन वे काम का दमन नहीं करते। उन्होंने काम को जाना है, 

उसे जीया है, उसे भिी भांत्रत र्ररत्रचत हैं, वह उनके त्रिए व्यथप हो गया है इसत्रिए वह त्रवदा हो गया है। बुद्ध का 

मागप योग है, िेककन वे भी संसार से गुजरे हैं; वह उससे भिी भांत्रत र्ररत्रचत हैं। वह उससे िड़ नहीं रहे।  

तुम त्रजसे जान िेते हो उससे मुि हो जाते हो। वह कफर सूखे र्िों की भांत्रत र्ेड़ से त्रगर जाता है। वह मयाग 

नहीं है, उसमें िड़ाई नहीं है। बुद्ध के चेहरे को देखो, वह िड़नेवािे का चेहरा नहीं है। वे िड़ नहीं रहे हैं। वे ककतने 

शांत हैं, शांत्रत के प्रतीक हैं और कफर अर्ने योत्रगयों को देखो; िड़ाई उनके चेहरों र्र अंककत है। गहरे में वहां बड़ा 
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शोरगुि है, क्षोभ है, अशांत्रत है, मानो वे ज्वािामुखी र्र बैठे हों। उनकी आंखों में झांको और तुम्हें इसका र्ता 

चिेगा कक उन्होंने अर्ने समस्त रोगों को ककसी गहराई में दबा रखा है। वे उनके र्ार नहीं गए।  

एक स्वस्थ संसार में, जहां प्रमयेक व्यत्रि अर्ना प्रामात्रणक जीवन जीता है, जहां कोई ककसी का अनुकरण 

नहीं करता, बस अर्ने ही ढंग से जीता है, योग और तंत्र दोनों ही मागप संभव हैं। वहां व्यत्रि उस गहरी 

संवेदनशीिता को उर्िब्ि हो सकता है जो वासनाओं का अत्रतक्रमण करती है, वहां वह उस मबंदु र्र र्हंच सकता 

है जहां कामनाएं व्यथप होकर त्रगर जाती हैं। योग से भी वह संभव है। िेककन मेरे देखे उसी संसार में योग कारगर 

होगा जहां तंत्र भी कारगर होगा इसे स्मरण रखें।  

हमें स्वस्थ और स्वाभात्रवक त्रचि की जरूरत है। त्रजस संसार में स्वाभात्रवक मनुष्य होगा वहां योग और तंत्र 

दोनों ही वासनाओं के अत्रतक्रमण में सहयोगी होंगे। हमारे रुग्ण समाज में न तो योग और न तंत्र हमारा मागप दशपन 

कर सकता है, कयोंकक अगर हम योग को चुनते हैं तो इसत्रिए नही कक हमारी कामनाएं व्यथप हो गई हैं। नहीं, 

कामनाएं तो अब भी अथपर्ूणप हैं। वे त्रगरी नहीं, उन्हें बिर्ूवपक हटाना है। अगर हम योग को चुनते हैं तो उसे दमन 

की त्रवत्रि के रूर् में ही चुनते हैं।  

और यकद तंत्र को चुनते है तो त्रसफप  चािाकी के रूर् में, िोखे के रूर् में ताकक हम भोग में उतर सकें । इसत्रिए 

अस्वस्थ त्रचि के साथ न तो योग काम दे सकता है, और न ही तंत्र। वे दोनों ही हमें िोखे में िे जाएंगे। आरंभ करने 

के त्रिए तो स्वस्थ त्रचि की, त्रवशेर् रूर् यौन के ति र्र स्वस्थ त्रचि की जरूरत है। तब तुम्हें तुम्हारा मागप चुनने में 

कोई करठनाई नहीं हैं। तुम योग चुन सकते हो; तुम तंत्र चुन सकते हो।  

बुत्रनयादी तौर से दो प्रकार के िोग हैः स्त्री और र्ुरुर्- जैत्रवक अथों में नहीं, मात्रनसक रूर् में। जो मानत्रसक 

तौर से र्ुरुर् हैं- आक्रमक, महंसक, बत्रहमुपखी योग उनका मागप है। जो बुत्रनयादी तौर से स्त्रैण है- ग्रहणशीि, त्रनत्रष्क्रय 

और अमहंसक- तंत्र उनका मागप है।  

इसे ठीक से ध्यान में रख िे। तंत्र के त्रिए मां कािी, तारा देवी अनेक देत्रवयां, भैरत्रवयां बहत महत्त्वर्ूणप है 

योग में तुम्हें कहीं ककसी देवी का नाम नहीं सुनाई देगा। तंत्र में देत्रवयां ही देत्रवयां हैं और योग में देव ही देव। योग 

बाहर जाती हई ऊजाप है और तंत्र भीतर जाती हई ऊजाप है। इसत्रिए आिुत्रनक मनोत्रवज्ञान की भार्ा में कह सकते हैं 

कक योग बत्रहमुपखी है और तंत्र अंतमुपखी। इस त्रिए यह व्यत्रिमव र्र त्रनभपर करता है। अगर तुम अंतमुपखी हो, तब 

संघर्प, िड़ाई तुम्हारे त्रिए नहीं है। अगर तुम बत्रहमुपखी व्यत्रि हो, तब संघर्प तुम्हारा मागप है।  

िेककन हम उिझे हए हैं, त्रसफप  उिझन हैं सब अस्तव्यस्त है, सब गड़बड़ है। इसी कारण ककसी से सहायता 

नहीं त्रमिती। उिटे, सब गड़बड़ हो जाता है। योग तुम्हें त्रनकु्षब्ि करेगा, तंत्र तुम्हें अशांत करेगा, हर और्त्रि तुम्हारे 

त्रिए एक नई बीमारी र्ैदा करेगी, क्योंकक चुनाव करनेवािा ही रोगी है, त्रवकृत है, उसका चुनाव ही रुग्ण है, रोग-

ग्रस्त है।  

इसत्रिए मेरा यह मतिब नहीं कक योग के द्वारा तुम र्हंच ही नहीं सकते। मैं तंत्र र्र त्रसफप  इसत्रिए जोर देता 

हूं क्योंकक हम समझ र्ायेंगे कक तंत्र क्या है?   
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तंत्र, अध्यात्म और काम 

दूसरा प्रिचन 

का अंश, तातं्रत्रक प्रमे 

 

 

त्रशव देवी से कहते हैंंः 

"जब प्रेम ककया जा रहा हो, त्रप्रय देवी, प्रेम में शाश्वत जीवन की भांत्रत प्रवेश करो।" 

त्रशव प्रेम से शुरू करते हैं। र्हिी त्रवत्रि प्रेम से संबंत्रित है, क्योंकक प्रेम ही वह त्रनकटतम अनुभव है त्रजसमें 

तुम त्रवश्राम र्ूणप, ररिैक्स होते हो। अगर तुम प्रेम नहीं कर सकते तो तुम्हारा त्रवश्रामर्ूणप होना असंभव है। अगर तुम 

त्रवश्रामर्ूणप हो सको तुम्हारा जीवन एक प्रेममय जीवन होगा।  

तनाव से भरा व्यत्रि प्रेम नहीं कर सकता। क्यों? तनाव से भरा व्यत्रि हमेशा ककसी उद्देश्य के त्रिए जीता है। 

वह िन कमा सकता है, िेककन प्रेम नहीं कर सकता। क्योंकक, प्रेम का कोई उद्देश्य नहीं प्रेम कोई वस्तु नहीं। तुम 

उसका संग्रह नहीं कर सकते; तुम उसे बैंक में जमा-र्ूंजी नहीं बना सकते, तुम उससे अर्ने अहंकार को मजबूत नहीं 

कर सकते। त्रनत्रित ही प्रेम एक बहत ही अथपहीन कृमय है, त्रजसका उसके र्ार कोई अथप नहीं, कोई उद्देश्य नहीं। 

उसका अत्रस्तत्त्व ककसी और चीज के त्रिए नहीं अर्ने ही त्रिए है। प्रेम प्रेम के त्रिए है।  

तुम कुछ र्ाने के त्रिए िन कमाते हो, वह एक सािन है। तुम घर बनाते हो ककसी उद्देश्य से, उसमें रहने के 

त्रिए बनाते हो, यह एक सािन है। प्रेम सािन नहीं है। तुम प्रेम क्यों करते हो? ककसत्रिए करते हो? प्रेम अर्ने में 

एक साध्य है। इसीत्रिए बुत्रद्ध जो बहत त्रहसाबी-ककताबी है, तकप वान है, जो हमेशा उर्योत्रगता की भार्ा में सोचती 

है, प्रेम नहीं कर सकती। और जो बुत्रद्ध हमेशा ककसी उर्योत्रगता, ककसी उद्देश्य की भार्ा में ही सोचती है, वह सदा 

तनावर्ूणप रहती है। क्योंकक उद्देश्य की र्ूर्तप भत्रवष्य में होगी, अभी और यहां कभी नहीं होती।  

तुम मकान बनाते हो, तुम अभी और इसी समय उसमें नहीं रह सकते। र्हिे तुम्हें उसे बनाना र्ड़ेगा तुम 

भत्रवष्य में ही उसमें रह र्ाओगे, अभी नहीं। तुम िन कमाते हो, बैंक में िन रात्रश भत्रवष्य में जमा होगी, अभी नहीं। 

उर्ाय तुम्हें अभी करने होंगे, फि भत्रवष्य में आएंगे।  

प्रेम हमेशा यहीं है। उसका कोई भत्रवष्य नहीं। इसीत्रिए प्रेम ध्यान के अत्रत त्रनकट है। इसीत्रिए मृमयु भी ध्यान 

के अत्रत त्रनकट है; क्योंकक मृमयु अभी और यहीं है। वह कभी भत्रवष्य में नहीं घटती। क्या तुम भत्रवष्य में मर सकते 

हो? केवि वतपमान में ही मर सकते हो। कोई कभी भत्रवष्य में नहीं मरता। तुम भत्रवष्य में कैसे मर सकते हो या तुम 

अतीत में कैसे मर सकते हो? अतीत जा चुका, वह अब है ही नहीं, इसत्रिए तुम उसमें मर नहीं सकते। भत्रवष्य अभी 

आया नहीं, इसत्रिए तुम उसमें कैसे मर सकते हो?  

मृमयु हमेशा वतपमान में घटती है।  

मृमयु, प्रेम, ध्यान ये सभी वतपमान में ही घरटत होते हैं। इसत्रिए अगर तुम मौत से भयभीत हो, तो तुम प्रेम 

नहीं कर सकते। अगर तुम प्रेम से भयभीत हो, तो तुम ध्यान नहीं कर सकते। अगर तुम ध्यान से भयभीत हो तो 

तुम्हारा जीवन व्यथप है- उर्योत्रगता की दृत्रि से व्यथप नहीं बत्रकक इस अथप में कक तुम कभी जीवन में ककसी आनंद को 

अनुभव न कर सकोगे... त्रनरथपक।  
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प्रेम, ध्यान, मृमयु- इन तीनों को एक दूसरे के साथ जोड़ने की बात त्रवत्रचत्र िग सकती है िेककन ऐसा नहीं है। 

ये तीनों समान अनुभव हैं। इसत्रिए अगर तुम एक में प्रवेश कर सको तो शेर् दोनों में प्रवेश कर सकते हो।  

त्रशव प्रेम से आरंभ करते हैं वह कहते हैं, "जब प्रेम ककया जा रहा हो, त्रप्रय राजकुमारी, प्रेम में शाश्वत जीवन 

की भांत्रत प्रवेश करो।"  

इसका क्या अथप है? बहत-सी बातें हैं। एक, जब तुमसे कोई प्रेम कर रहा हो तो तुम्हारा कोई अतीत नहीं 

होता, कोई भत्रवष्य नहीं होता। तुम वतपमान में होते हो। क्या तुमने कभी ककसी से प्रेम ककया है? अगर तुमने कभी 

प्रेम ककया है, तब तुमने अनुभव ककया होगा कक मन वहां नहीं है। इसीत्रिए तथाकत्रथत बुत्रद्धमान िोग कहते हैं कक 

प्रेमी अंिे होते हैं, बुत्रद्धहीन और र्ागि। प्रेमी अंिे होते हैं क्योंकक उनके र्ास वे आंखें नहीं है जो भत्रवष्य को देख सकें  

और जो वे कर रहे हैं उसका त्रहसाब ककताब िगा सकें । वे अंिे हैं। वे अतीत को नहीं देख सकते।  

प्रेत्रमयों को क्या हो जाता है? वे त्रबना ककसी भूत और भत्रवष्य का त्रहसाब िगाए अभी और यहीं होते हैं त्रबना 

ककसी र्ररणाम की मचंता ककए, इसीत्रिए िोग उन्हें अंिा कहते हैं। वे हैं। वे उन िोगों की नजरों में अंिे हैं जो बहत 

त्रहसाबी-ककताबी हैं, और जो त्रहसाबी ककताबी नहीं है उनके त्रिए वे द्रिा हैं। जो त्रहसाबी ककताबी नहीं है वे प्रेम को 

असिी आंख, असिी दृत्रि की भांत्रत देखेंगे।  

इसत्रिए र्हिी बात- प्रेम के क्षण में अतीत और भत्रवष्य दोनों ही नहीं रहते। एक सूक्ष्म बात समझने जैसी 

हैः- जब न भूत काि है न भत्रवष्य तब क्या तुम इस क्षण को वतपमान कह सकते हो? वतपमान केवि इन दोनों के 

बीच में हैं- भूत और भत्रवष्य के बीच। यह साके्षर् है। अगर कोई भूत नहीं कोई भत्रवष्य नहीं, तब इसे वतपमान कहने 

का क्या अथप है? यह त्रनरथपक है। इसीत्रिए त्रशव वतपमान शब्द का प्रयोग नहीं करते। वे कहते हैं अनंत जीवन-

शाश्वतता, शाश्वतता में प्रवेश करो।  

हम समय को तीन कािों में त्रवभात्रजत करते हैंंः- भूत, वतपमान, भत्रवष्य। त्रवभाजन गित है, त्रबककुि गित 

है। समय वास्तव में भूत और भत्रवष्य है। वतपमान समय का त्रहस्सा नहीं है, वतपमान शाश्वतता का त्रहस्सा है। वह जो 

बीत चुका है वह जो आने वािा है, समय है। जो है वह समय नहीं, क्योंकक यह कभी बीतता नहीं यह सदा है। अभी 

सदा यहां है- सदा यहां है। यह अभी अंतहीन है, शाश्वत है।  

अगर भूत से तुम चिो, तुम कभी वतपमान में नहीं आते। भूत से तुम हमेशा भत्रवष्य में चिे जाते हो। ऐसी 

कोई घड़ी नहीं आती जो वतपमान हो। भूत से तुम सदा ही भत्रवष्य में र्हंच जाते हो। वतपमान से तुम कभी भत्रवष्य में 

नहीं जा सकते। वतपमान से तुम गहरे और गहरे... और भी वतपमान में और वतपमान में... वही अनंत-जीवन है।  

हम इसे इस तरह भी कह सकते हैंंः भूत से भत्रवष्य समय है। समय का अथप है कक सीिे सर्ाट मैदान में , 

सीिी रेखा में चिना इसे या हम यूं कह सकते हैंंः यह कै्षत्रतज, हाररजोन्टि है। जैसे ही तुम वतपमान में होते हो 

आयाम बदि जाता है। तुम ऊध्वापिर, वर्टपकि गत्रत करने िगते हो या ऊर्र या नीचे, ऊंचाई की ओर या त्रनचाई 

की ओर गत्रत करने िगते हो। िेककन तब तुम सीिी सर्ाट, एक ही रेखा में गत्रत नहीं करते। कोई बुद्ध, कोई त्रशव 

समय में नहीं, अनंतता में जीता है।  

जीसस से ककसी ने र्ूछा, "तुम्हारे र्रमाममा के राज्य में क्या होगा? जो आदमी यह उससे र्ूछ रहा था उसका 

तामर्यप समय से न था। वह र्ूछ रहा था कक उसकी इच्छाओं का क्या होगा, वे कैसे र्ूरी होंगी? क्या वहां जीवन 

त्रचरथायी होगा या वहां मृमयु होगी? क्या वहां कोई दुख और र्ीड़ा होगी? क्या वहां कोई त्रनम्न और उच्च व्यत्रि 

होंगे। वह इसी संसार की चीजों के बारे में र्ूछ रहा था। तुम्हारे र्रमाममा के राज्य में क्या-क्या होगा?  
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और जीसस ने उिर कदया- उिर झेन गुरुओं की भांत्रत है। जीसस ने कहा, "वहां कोई समय नहीं होगा।" उस 

व्यत्रि को शायद यह बात समझ न आई होगी, उस व्यत्रि को इस तरह उिर कदया गयाः- वहां कोई समय न होगा। 

जीसस ने केवि एक बात कही, "वहां कोई समय न होगा।" समय हाररजान्टि है, सीिी-सर्ाट रेखा।  

और र्रमाममा का राज्य ऊध्वापिर, वर्टपकि है। वह शाश्वत है, त्रनमय है। यह सदा यहीं है; केवि तुम्हें ही 

समय से र्ार इसमें प्रवेश करना होगा।  

इसत्रिए प्रेम र्हिा द्वार है... तुम समय के र्ार जा सकते हो। इसत्रिए हर कोई चाहता है कक प्रेम त्रमिे, और 

वह प्रेम करे। और कोई नहीं जानता कक प्रेम की इतना महिा क्यों हैं? इसके त्रिए एक गहरी कामना क्यों है? और 

जब तक तुम इसे भिी भांत्रत समझ नहीं िेते न तो प्रेम कर सकते हो और न ही प्रेम र्ा सकते हो, क्योंकक प्रेम इस 

िरती र्र एक गहरी से गहरी घटना है।  

हम त्रनरंतर यही सोचते हैं कक हर व्यत्रि, जैसा भी वह है, प्रेम र्ाने के योग्य है। यह मामिा ऐसा नहीं है, यह 

इस तरह नहीं है। इसीत्रिए तुम त्रनराश और दुखी होते हो। प्रेम एक दूसरा ही आयाम है। और अगर तुम समय में 

ककसी से प्रेम करने की कोत्रशश करते हो, तो तुम अर्नी कोत्रशश में असफि होओगे समय में, प्रेम संभव नहीं है।  

मुझे एक घटना स्मरण हो आई है।  

मीरा कृष्ण को प्रेम करती थी। वह एक राजकुमार की र्त्नी थी। राजकुमार कृष्ण से ईष्याप करने िगा। कृष्ण 

कहीं था ही नहीं, कृष्ण वहां त्रवद्यमान भी न था। कृष्ण का कोई भौत्रतक शरीर भी नहीं था। कृष्ण के भौत्रतक 

अत्रतस्व और मीरा के भौत्रतक अत्रस्तत्त्व में र्ांच हजार वर्प का अंतराि है। इसत्रिए, देखा जाए तो मीरा कृष्ण के प्रेम 

में कैसे र्ड़ सकती है? समय का इतना बड़ा अंतराि!  

इसत्रिए एक कदन मीरा से उसके र्त्रत ने र्ूछा, "तुम अर्ने कृष्ण से बातें करती रहती हो, उसके सामने 

नाचती और गाती रहती हो, िेककन वह है कहां? तुम ककसके साथ इतना प्रेम करती हो?" मीरा कृष्ण से बातें करती 

हंसी मजाक करती, झगड़ती और रूठती। वह र्ागि कदखाई देती थी, वह हमारी नजरों में र्गाि थी। इसत्रिए 

राजकुमार ने कहा, "तुम र्ागि तो नहीं हो गई? कहां है तुम्हारा कृष्ण? तुम ककससे प्रेम करती हो? तुम ककसके 

साथ बातें करती हो? और मैं यहां हूं और तुम मुझे त्रबककुि ही भूि गई हो।"  

मीरा ने कहा, "कृष्ण यहां हैं, तुम यहां नहीं हो, क्योंकक कृष्ण सदा है शाश्वत है, तुम नहीं हो। वह सदा यहां 

रहेगा, वह सदा यहां था, वह यहां है। तुम यहां नहीं रहोगे, तुम यहां नहीं थे। एक कदन तुम यहां नहीं होओगे।" 

इसत्रिए मैं कैसे त्रवश्वास करंू कक इन दो अनत्रतत्त्वों में तुम यहां हो? दो अनत्रतत्त्वों में अत्रस्तत्त्व का होना कैसे संभव 

है?  

राजकुमार समय में है, कृष्ण समयातीत है इसत्रिए तुम राजकुमार के त्रनकट हो सकते हो र्र दूरी त्रमटाई 

नहीं जा सकती। तुम दूरी होओगे। तुम समय में कृष्ण से बहत-बहत दूर होते हए भी समीर् हो सकते हो। िेककन यह 

एक अिग आयाम है।  

मैं अर्ने सामने देखता हूं और वहां एक दीवार है। मैं अर्नी नजर घुमाता हूं और वहां आकाश है। जब तुम 

समय में देखते हो, तो वहां सदा दीवार है। जब तुम समय के र्ार देखते हो वहां एक खुिा आकाश है, अनंत असीम। 

प्रेम असीमता, अत्रस्तत्त्व की अनंतता शाश्वतता के द्वार खोि देता है। इसत्रिए अगर तुमने वास्तव में कभी प्रेम ककया 

हो तो प्रेम को ध्यान की त्रवत्रि बनाया जा सकता है। यह वही त्रवत्रि हैः 

ऐसे प्रेमी मत बनना जो अिग-अिग बाहर खड़ा हो गया है। प्रेम को और अनंतता, शाश्वतता में प्रवेश करो। 

जब तुम ककसी से प्रेम करते हो, क्या तुम वहां एक प्रेम करने वािे के रूर् में होते हो? अगर तुम वहीं हो, तो तुम 
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समय में हो। और प्रेम झूठा है, नकिी है। अगर अब भी तुम वहां मौजूद हो और कह सकते हो, "मैं हूं", तब तुम 

शारीररक रूर् से त्रनकट हो सकते हो, आत्रममक रूर् से तुम्हारे बीच धु्रवीय अंतर है।  

प्रेम में तुम नहीं, केवि प्रेम, केवि प्रेममयता ही बचनी चात्रहए। प्रेममय बनो! अर्ने प्रेमी या प्रेत्रमका को 

दुिारते, र्ुचकारते, चुमकारते समय दुिार ही हो जाना। चुंबन िेते समय, चुंबन देने वािा या िेने वािा मत होना, 

चुंबन ही हो जाना। अहं को, मैं को त्रबककुि भूि जाओ; कमप में ही िीन हो जाओ। कृमय में इस तरह डूब जाओ कक 

किाप ही न बचे। और अगर प्रेम में इस तरह गत्रत नहीं कर सकते तो चिने, खाने आकद कृमयों को में तुम्हारे त्रिए इस 

तरह गत्रत करना करठन है, बहत ही करठन हैं, क्योंकक प्रेम अहंकार को त्रमटा देने के त्रिए सरितम उर्ाया है। 

इसत्रिए जो अहंकारी हैं वे प्रेम नहीं कर सकते। वे इसके संबंि में चचाप कर सकते हैं, गीत गा सकते हैं, त्रिख सकते 

हैं, िेककन प्रेम नहीं कर सकते।  

अहंकार प्रेम नहीं कर सकता।  

त्रशव कहते हैं, "प्रेममय हो जाओ।" जब तुम आमिंगन में बंिे हो तो आमिंगन ही हो जाओ, चुंबन ही हो 

जाओ। स्वयं को र्ूणपतया भूि जाओ ताकक तुम कह सको, मैं हूं ही नहीं। केवि प्रेम ही है। तब हृदय नहीं िड़कता, 

प्रेम ही िड़कता है तब रि का संचार नहीं होता, प्रेम ही संचररत होता है। तब आंखें नहीं देखती, तब प्रेम ही देखता 

है। तब हाथ स्र्शप नहीं करते, प्रेम ही स्र्शप करता है।  

"प्रेम ही हो जाओ!" और शाश्वत जीवन में प्रवेश करो। प्रेम अचानक ही तुम्हारे जीवन का आयाम बदि देता 

है। तुम समय से बाहर फेंक कदये जाते हो। और तुम शाश्वतता के सम्मुख खड़े हो जाते हो।  

प्रेम एक गहरा ध्यान बन सकता है, उतना गहरा त्रजतना संभव हो सकता है। और प्रेत्रमयों ने कभी कभी उसे 

जाना है जो संतों ने भी नहीं जाना। प्रेत्रमयों ने उस कें द्र को छुआ है बड़े योगी भी चूक जाते हैं। िेककन तब तक यह 

एक झिक मात्र ही होगी जब तक तुम अर्ने प्रेम को ध्यान में रूर्ांतररत नहीं कर िेते। तंत्र का यही अथप है "प्रेम का 

ध्यान में रूर्ांतर।" और अब तुम समझ र्ाओगे कक क्यों तंत्र "प्रेम और संभोग के संबंि में" इतनी बात करता है। 

क्यों? क्योंकक प्रेम वह सहजतम प्राकृत्रतक द्वार है जहां से तुम इस संसार के र्ार जा सकते हो, इस अनुप्रथ, 

हाररजान्टि आयाम से।  

त्रशव को अर्नी देवी के साथ देखो। दोनों की और ध्यान से देखो। वे दो कदखाई नहीं देते, वे एक हैं। एकमव 

इतनी गहरी है कक वह प्रतीकाममक बन गया है। हम सबने त्रशवमिंग देखा है। वह मिंग-प्रतीक है वह त्रशव की 

जननेंकद्रय का प्रतीक है। िेककन वह अकेिा नहीं, वह देवी की योत्रन में त्रस्थत है। उस समय के महंदू बहत ही साहसी 

थे। अब जब तुम त्रशवमिंग देखते हो तो तुम्हें याद भी नहीं कक यह मिंग-प्रतीक है। हम भूि गए हैं; हमने इसे र्ूरी 

तरह भुिा देने का प्रयत्न ककया है।  

जुंग ने अर्ने संमरणों में एक बड़े मजे की घटना का उकिेख ककया है, वह भारत आया, वह कोणाकप  के मंकदरों 

को देखने गया और कोणाकप  के मंकदरों में बहत से त्रशवमिंग हैं- मिंग-प्रतीक हैं जो र्ंत्रडत उसे मंकदर कदखाने िे गया 

था, उसने त्रशवमिंगों को छोड़कर शेर् सब की व्याख्या की। और वे संख्या में इतने थे कक उनसे बचना मुत्रश्कि था। 

जुंग को अच्छी तरह र्ता था, िेककन उस र्ंत्रडत को त्रचढ़ाने के त्रिए वह बार बार र्ूछता, िेककन ये क्या हैं? इस र्र 

र्ंत्रडत ने आत्रखर जुंग के कान में कहा, "यह बात यहां मत र्ूछो। मैं तुम्हें बाद में बता दूंगा। यह गुप्त बात है।" जुंग 

भीतर ही भीतर हंसा होगा। ये हैं आज के महंदू।  

मंकदर के बाहर आकार र्ंत्रडत ने र्ास आकर कहा, "दूसरों के सामने र्ूछना आर्के त्रिए ठीक नहीं था। अब मैं 

आर्को बताता हूं। यह गुप्त बात है।" और तब कफर उसने जुंग के कान में कहा, "वे हमारे गुप्त अंग हैं।"  
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जब जुंग वार्स गया, वह एक महान त्रवद्वान से त्रमिा र्ूवी त्रवचार िारा का, त्रमथक का, दशपन का प्रकांड 

र्ंत्रडत था। उसने यह ककसा हेनररक त्रजम्मर को सुनाया। त्रजम्मर उन प्रत्रतभाशािी व्यत्रियों में से एक था त्रजन्होंने 

भारतीय मचंतन, त्रमथक दशपन को गहराई से समझने का प्रयत्न ककया था, और वह भारत का और इसकी मचंतन 

शैिी का, जीन के प्रत्रत इसके अताअकक दृत्रिकोण का प्रेमी था। जब उसने जंग से यह बात सुनी वह हंसा और उसने 

कहा, "नवीनता की दृत्रि से यह ठीक है। मैंने हमेशा महान भारतीय- बुद्ध, कृष्ण, महावीर के बारे में सुना था। तुम 

जो कुछ भी बता रहे हो वह महान भारतीयों के संबंि में नहीं केवि भारतीयों के संबंि में है।"  

प्रेम, त्रशव के त्रिए महान द्वार है। और उनके त्रिए कामवासना कुछ ऐसी चीज नहीं त्रजसकी मनंदा की जाए। 

उनके त्रिए काम बीज है और प्रेम उसका फूि है। अगर तुम बीज की मनंदा करते हो, तो तुम फूि की मनंदा कर रहे 

हो। काम वासना प्रेम बन सकती है। अगर वह कभी प्रेम नहीं बनती तो वह अर्ंग है। अर्ंगता की मनंदा करो, काम 

वासना की नहीं। प्रेम में फूि आने ही चात्रहए; काम वासना प्रेम बननी ही चात्रहए। अगर ऐसा नहीं हो रहा, तो यह 

काम वासना की गिती नहीं। यह तुम्हारी गिती है।  

कामवासना केवि कामवासना ही न रह जाए यही तंत्र की त्रशक्षा है- इसका प्रेम में अवश्य रूर्ांतरण होना 

चात्रहए। और प्रेम प्रेमी ही न रह जाए। यह प्रकाश में, ध्यान में, र्रम रहस्यमय त्रशखर में रूर्ांतररत होना चात्रहए। 

प्रेम को कैसे रूर्ांतररत करें? कृमय ही हो जाओ और किाप को भूि जाओ। प्रेम करते समय प्रेम ही हो जाओ। तब यह 

तुम्हारा प्रेम या मेरा प्रेम या ककसी अन्य का प्रेम नहीं रह जाएगा। वह मात्र प्रेम है। जब तुम वहां नहीं होते, तब 

र्रम स्रोत, र्रम िारा के हाथों में होते हो, तब तुम प्रेम में होते हो। वह तुम नहीं जो प्रेम में हो, तब प्रेम ने ही तुम्हें 

घेर त्रिया है, तुम त्रमट गए हो। तुम मात्र एक प्रवाहमान ऊजाप हो गए हो।  

डी. एच. िारेंस, जो इस सदी का बहत ही सृजनाममक प्रत्रतभा का व्यत्रि था, जाने या अनजाने तंत्र-त्रवशेर्ज्ञ 

था। र्त्रिम में उसकी र्ूरी तरह मनंदा की गई, उसकी ककताबों र्र प्रत्रतबंि िगा कदया गया। न्यायािय में उस र्र 

कई अत्रभयोग चिाए गए; क्योंकक उसने कहा कक काम-ऊजाप ही एक मात्र ऊजाप है, यकद तुम उसके प्रत्रत मनंदा का 

भाव रखते हो और उसका दमन करते हो तो जगत के त्रवर्रीत जा रहे हो और तुम उस ऊजाप के उच्चतर र्ररणामों 

को जानने के त्रिए कभी योग्य न हो सकोगे।  

और दमन से यह काम-ऊजाप कुरूर् हो जाती है। यही दुशचक्र है। र्ुरोत्रहत-र्ुजारी, तथाकत्रथत िार्मपक िोग, 

र्ोर्-र्ादरी, शंकराचायप और दूसरे िोग- सभी काम की मनंदा ककए जाते हैं। वे कहते हैं कक यह कुरूर् चीज है। जब 

तुम इसका दमन करते हो, यह करूर् हो जाती है, इसत्रिए वे कहते हैं, देखो! तुम जो कर रहे हो, वह असंुदर है, 

अत्रप्रय है और तुम भी जानते हो कक कुरूर् है।  

िेककन यह जो काम है, वह कुरूर् नहीं, ये र्ादरी और र्ुरोत्रहत हैं त्रजन्होंने उसे असंुदर बना कदया है। और 

एक बार जब उन्होंने उसे कुरूर् बना कदया तो वे ठीक त्रसद्ध हो गए। और जब वे ठीक सात्रबत हो गए तो तुम उसे 

ज्यादा से ज्यादा कुरूर् बनाते चिे जाते हो।  

काम एक त्रनदोर् ऊजाप है, तुम में बहता जीवन, तुम में जीवंत अत्रस्तत्त्व। उसे अर्ंग मत बनाओ। उसे ऊंचे 

त्रशखरों की ओर गत्रतमान होने दो, काम को प्रेम बनने दो। इसमें अंतर क्या है? जब तुम्हारा त्रचत्र में कामुकता है तो 

तुम दूसरे का शोर्ण करते हो। दूसरा त्रसफप  इस्तेमाि करने का और फेंकने का सािन है। जब काम प्रेम बन जाता है, 

दूसरा सािन नहीं है, दूसरे का उर्योग नहीं ककया जाता है। दूसरा वास्तव में दूसरा नहीं रह जाता। जब तुम प्रेम 

करते हो, प्रेम कें कद्रत नहीं होता बत्रकक दूसरा महत्त्वर्ूणप, अनूठा हो जाता है। ऐसा नहीं है कक तुम उसका शोर्ण कर 
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रहे हो- नहीं। इसके त्रवर्रीत, तुम दोनों एक गहरे अनुभव के सहयोगी हो, शोर्क और शोत्रर्त नहीं। तुम एक दूसरे 

को प्रेम के एक त्रभन्न जगत में गत्रत करने के त्रिए सहयोग दे रहे हो।  

काम शोर्ण नहीं है। प्रेम एक अिग प्रकार की दुत्रनया में एक साथ गत्रत करना है। अगर यह गत्रत क्षत्रणक नहीं 

है, और अगर यह गत्रत ध्यान बन जाती है, अगर तुम स्वयं को र्ूरी तरह भूि जाते हो और प्रेमी और प्रेत्रमका त्रवदा 

हो जाते है और वहां केवि प्रेम प्रवात्रहत होता है, तब त्रशव कहते हैं, "शाश्वत जीवन तुम्हारा है।"   
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तंत्र, अध्यात्म और काम 

तीसरा प्रिचन 

काम में समग्र समर्पण 

 

 

तुम जो भी करो उसे ध्यान बनाते हए समग्रस्ता से करो- काम को भी। यह समझना आसान है कक अकेिे 

क्रोि कैसे ककया जाए िेककन तुम संभोग भी अकेिे कर सकते हो। और उसके बाद जो तुम्हें त्रमिेगा उससे गुणाममक 

भेद होगा।  

जब तुम त्रनतांत अकेिे हो, अर्ना कमरा बंद कर िो और तुम इस तरह व्यवहार करो जैसे काम-क्रीड़ा में 

करते हो। अर्ने र्ूरे शरीर को त्रहिने-डुिने दो। कूदो, चीखो, त्रचकिाओ- जो कुछ करने को मन हो रहा हो उसे करो। 

उसे समग्रस्ता से करो। सब कुछ भूि जाओ- समाज, वजपनाएं आकद। अकेिे ही काम-क्रीड़ा में रत हो जाओ; ध्यान 

र्ूवपक, िेककन अर्नी सारी कामुकता इसमें डाि दो।  

दूसरे के साथ, समाज हमेशा उर्त्रस्थत रहता है, क्योंकक दूसरा वहां मौजूद है। ऐसा गहरा प्रेम होना बड़ा 

मुत्रश्कि है कक तुम यह अनुभव करो कक दूसरा वहां है ही नहीं। केवि अमयंत गहरे प्रेम में, गहरी आममीयता में ही 

ऐसा संभव है कक तुम अर्ने प्रेमी या प्रेत्रमका के साथ होओ और ऐसा िगे कक वह है ही नहीं।  

यही आममीयता का अथप है- "जैसा तुम अर्ने प्रेमी या प्रेत्रमका, र्त्रत या र्त्नी के साथ कमरे में अकेिे होओ, 

दूसरे का कोई भय न हो, तब तुम काम-कृमय को उसकी समग्रस्ता से कर सकते हो। नहीं तो दूसरे की उर्त्रस्थत्रत सदा 

अवरोि बनी रहेगी। दूसरा तुम्हें देख रहा है, वह क्या सोचेगी? वह क्या सोचेगा? तुम यह क्या कर रहे हो? र्शुओं 

जैसा व्यवहार कर रहे हो!" 

कुछकदन र्हिे एक औरत मेरे र्ास आई। वह अर्ने र्त्रत की त्रशकायत िेकर आई थी। उसने कहा, "वह जब 

भी मुझसे प्रेम करता है उसका व्यवहार र्शुओं जैसा हो जाता है।" 

जब दूसरा उर्त्रस्थत होता है, वह तुम्हारी तरफ देख रहा है, तुम यह क्या कर रहे हो?" और तुम्हें त्रसखाया 

गया है कक कुछ बातें ऐसी हैं जो तुम्हें नहीं करनी चात्रहए। यह वर्जपत है, तुम समग्रस्ता से कुछ कर नहीं सकते।  

अगर वास्तव में प्रेम है तब तुम ऐसा कर सकते हो जैसे कक तुम अकेिे हो। और जब दो शरीर एक हो जाते हैं , 

दोनों एक ही िय में हो जाते हैं तब दै्वत त्रमट जाता है। और काम र्ूरी तरह छोड़ा जा सकता है। और यह क्रोि की 

भांत्रत नहीं है।  

क्रोि हमेशा कुर् है; काम हमेशा कुरूर् नहीं। कभी-कभी वह इतना संुदर होता है त्रजतना कक संभव है, र्र 

केवि कभी-कभी। जब त्रमिन र्ूरा हो, जब दोनों एक िय हो गए हों, जब उनकी सांसें एक हो गई हों और उनके 

प्राण एक वतुपि में प्रवात्रहत हो रहे हो, जब दोनों र्ूरी तरह एक दूसरे में खो गए हों और दो शरीर एक हो गए हों, 

जब िन और ऋण, स्त्री और र्ुरुर् वहां न बचे हों, तब काम अमयंत संुदर है। िेककन ऐसा हमेशा नहीं होता।  

अगर ऐसा संभव नहीं है तो जब तुम अकेिे हो, अर्ने काम-कृमय को ध्यान की अवस्था में र्ागिर्न की चरम 

सीमा तक िे जा सकते हो। कमरा बंद कर िो, इस र्र ध्यान करो और अर्ने शरीर को इस तरह गत्रत करने दो जैसे 

तुम इस र्र कोई त्रनयंत्रण नहीं कर रहे। सब त्रनयंत्रण ढीिा छोड़ दो।  

र्त्रत-र्त्नी एक दूसरे के सहयोगी हो सकते हैं, त्रवशेर् रूर् से तंत्र में। तुम्हारी र्त्नी, तुम्हारा र्त्रत या तुम्हारा 

त्रमत्र बहत ही सहयाक त्रसद्ध हो सकते हैं। ऐसा तभी हो सकता है अगर दोनों ही गंभीरतार्ूवपक प्रयोग कर रहे हों। 
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तब दोनों एक दूसरे को र्ूरी तरह अत्रनयंत्रत्रत होने में मदद दें। भूि जाओ सब सभ्यता को जैसे उसका कभी अत्रस्तत्त्व 

ही नहीं था। ईडन के उर्वन में वार्स िौट जाओ। उस सेब को- ज्ञान के वृक्ष के फि को एक ओर फेंक दो। तुम कफर 

से वही आदम और हौवा बन जाओ जो ईडन के उर्वन से त्रनकािे जाने से र्हिे थे। र्ीछे िौट जाओ। मात्र त्रनदोर्, 

सरि जानवर हो जाओ और अर्नी कामुकता को उसकी समग्रस्ता में भोगो। तुम कफर वही कभी नहीं हो र्ाओगे।  

दो बातें होंगी। कामुकता त्रवदा हो जाएगी, काम बचेगा, िेककन कामुकता र्ूरी तरह त्रविीन हो जाएगी। और 

जब कामुकता नहीं होती तो काम कदव्य हो जाता है। जब वह तुम्हारे कदमाग में ही नहीं घूमती रहती, जब वह 

तुम्हारी सोच की त्रवर्य नहीं होती, जब वह एक सहज वृत्रि होती है- एक संर्ूणप कृमय, केवि तुम्हारे कदमाग का ही 

न तुम्हारे होने का तुम्हारी र्ूरी बीइंग का कृमय बन जाता है- तब यह कदव्य है। र्हिे कामुकता त्रवदा होगी, और तब 

काम भी त्रवदा हो जाएगी, क्योंकक एक बार जब तुम इसके गहनतर छोर को जान जाते हो तो तुम उस छोर को 

त्रबना यौन के उर्िब्ि कर सकते हो।  

िेककन तुमने गहनतर छोर को जाना ही नहीं तो उसे ककस तरह र्ा सकते हो? र्हिी झिक समग्रस्ता से 

ककए गए काम-भोग में त्रमिती है। एक बार जान िेने से दूसरे मागों से भी यात्रा की जा सकती है। फूि को देखने 

मात्र से ही तुम उस र्रमसुख को प्राप्त कर सकते हो जो तुम्हें अर्नी र्त्नी या र्त्रत से संभोग करते समय चरमसीमा 

र्र त्रमिता है। तारों को केवि त्रनहारने से ही तुम उसमें गत्रत कर सकते हो।  

एक बार जब तुम उस मागप को जान िेते हो, तुम्हें र्ता चि जाता है कक वह तो तुम्हारे भीतर ही है। र्त्रत-

र्त्नी केवि उसे जान िेने में एक दूसरे की सहायता करते हैं। वह तुम्हारे ही भीतर है। दूसरा तो कवेि उमप्रेरक था, 

दूसरा तो केवि चुनौती था दूसरा तो उसे जानने के त्रिए तुम्हारी सहायता करने के त्रिए था जो तुम्हारे ही भीतर 

था।  

और गुरु और त्रशष्य में यही घट रहा है। गुरु तुम्हारे भीतर जो सदा-सदा से त्रछर्ा है उसे कदखाने के त्रिए त्रसफप  

एक चुनौती बन सकता है। गुरु तुम्हें कुछ नहीं दे रहा। वह दे ही नहीं सकता, देने के त्रिए कुछ है नहीं। और जो कुछ 

भी कदया जा सकता है वह मूकयवान नहीं क्योंकक वह केवि वस्तु होगी।  

जो कदया तो नहीं जा सकता, िेककन त्रजसकी प्रेरणा दी जा सकती वह मूकयवान है। एक गुरु केवि तुम्हें 

उकसाता है। वह तुम्हें उस जगह र्हंचने के त्रिए र्ुकारता है, ििकारता है, जहां तुम उसे र्हचान सको, जान सको 

जो र्हिे ही तुम्हारे र्ास था। एक बार तुम्हें उसका बोि हो जाए तो गुरु की आवश्यकता नहीं रहती।  

हो सकता है कक काम त्रवदा हो जो, िेककन र्हिे कामुकता समाप्त हो जाएगी। तब काम एक शुद्ध, त्रनदोर् 

कृमय हो जाता है। तब ब्रह्मचयप फत्रित होता है। यह काम के त्रवर्रीत नहीं यह काम की अनुर्त्रस्थत्रत है। और इस भेद 

को स्मरण रखना, इसका तुम्हें ध्यान नहीं है।  

र्ुराने िमप काम और क्रोि की मनंदा ककए चिे जाते हैं जैसे कक ये दोनों एक ही श्रेणी के हों। वे नहीं है। क्रोि 

त्रवनाशाममक है। काम सृजनाममक है। सभी र्ुराने िमप दोनों की समान रूर् से मनंदा ककए चिे जाते हैं, जैसे कक काम 

और क्रोि, िोभ और काम, ईष्याप और काम एक समान हैं। वे नहीं हैं। ईष्याप त्रवनाशाममक है- हमेशा। यह कभी 

सृजनाममक नहीं हो सकती, इससे कुछ भी नहीं हो सकता। क्रोि हमेशा त्रवनाशकारी है, िेककन काम के साथ ऐसा 

नहीं है।  

काम सृजन का स्रोत हैं र्रमाममा ने सृजन के त्रिए इसका उर्योग ककया है। कामुकता ठीक ईष्याप जैसी है। 

काम वासना ऐसी नहीं है। कामुकता ईष्याप, क्रोि और िोभ के समान है- सदा त्रवनाशाममक। काम ऐसा नहीं है, 

िेककन हमें त्रवशुद्ध काम का कुछ र्ता ही नहीं है। हमें केवि कामुकता का ही र्ता है।  

एक आदमी जो अश्लीि त्रचत्र देख रहा है या कोई काम-व्यत्रभचार की कफकम देख रहा है, वह काम नहीं खोज 

रहा, वह कामुकता के र्ीछे है। मैं ऐसे िोगों को जानता हूं जो अर्नी र्त्रत्नयों से भी काम-क्रीडाा़ नहीं कर सकते जब 
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तक वे कुछ अश्लीि त्रचत्र न देख िें, अश्लीि र्त्रत्रकाएं या ककताबें न र्ढ़ िें। जब वे इन त्रचत्रों को देखते हैं तभी 

उिेत्रजत होते हैं। वास्तत्रवक र्त्नी उनके त्रिए कुछ भी नहीं। कोई त्रचत्र, नग्न त्रचत्र उनको अत्रिक उिेत्रजत करता है। 

वह उिेजना कामकें द्र में नहीं है, त्रचत्र में है, त्रसर मैं है।  

"काम-वासना का मत्रस्तष्क में रूर्ांतरण कामुकता है" इसके त्रवर्य में सोचना कामुकता है। इसे जीना 

त्रबककुि दूसरी बात है, यकद तुम इसे जी सको तो तुम इसके र्ार हो सकते हो। इसत्रिए ककसी चीज से डरो नहीं। 

इसे त्रजयो।  

अगर तुम सोचते हो कक यह दूसरों के त्रिए त्रवनाशकारी है, अकेिे ही इसमें गत्रत करो; दूसरो के साथ इसे मत 

करो। अगर तुम सोचते हो कक यह सृजनकारी है, तब कोई साथी ढंूढो, कोई त्रमत्र ढंूढो। एक युगि बनाओ, एक 

तांत्रत्रक युगि, और उसमें समग्रस्ता से गत्रत करो। अगर कफर भी तुम्हें ऐसा िगे कक दूसरे की उर्त्रस्थत्रत अवरोि बन 

रही है, तब तुम इसे अकेिे ही कर सकते हो।   
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तंत्र, अध्यात्म और काम 

चौथा प्रिचन 

तांत्रत्रक काम-क्रीडा की आध्यात्रममकता 
 

 

त्रसगमंड फ्रायड ने कहीं कहा है कक मनुष्य जन्म-जात स्नायु-रोगी है। यह अद्धप समय है। मनुष्य स्नायु-रोगी नहीं 

र्ैदा होता, िेककन स्नायुरोग-ग्रस्त मनुष्यता में जन्म िेता है; और चारों तरफ का सामात्रजक प्रवेश प्रमयेक व्यत्रि को 

देर-अबेर स्नायुरोगी बना देता है। आदमी जब र्ैदा होता है, वह प्राकृत्रतक, वास्तवकक, सामान्य होता है। िेककन जैसे 

ही नवजात त्रशशु इस समाज का त्रहस्सा हो जाता है उस र्र स्नायुरोग का प्रभाव र्ड़ना शुरू हो जाता है।  

जैसे हम है, स्नायु-रोगी ही हैं। स्नायुरोग आदमी को बहत गहरे खंड-खंड कर देता है। तुम एक नहीं हो, तुम दो 

हो या अनेक हो। इस बात को गहराई से समझ िें, तो ही तंत्र में गत्रत हो सकती है। तुम्हारी भावनाएं और त्रवचार 

दो अिग-अिग चीजे हैं, यही मूिरूर् में स्नायुरोग है। तुम्हारे त्रवचार और तुम्हारे भाव दो अिग-अिग खंड हो गए 

हैं, और तुमने भावों के साथ नहीं त्रवचारो से तादामम्य कर त्रिया है। और त्रवचार की अर्ेक्षा भाव र्क्ष अत्रिक 

वास्तत्रवक है, भाव त्रवचारों से अत्रिक प्राकृत्रतक हैं। तुम एक भाव-भरा हृदय िेकर र्ैदा होते हो, त्रवचार अर्जपत, 

कत्रकटवेट ककए जाते हैं, त्रवचार समाज द्वारा कदए जाते हैं। और तुम्हारे भाव-भावनाओं र्क्ष का दमन कर कदया जाता 

है। जब भी तुम कहते हो कक तुम महसूस कर रहे हो, तब भी तुम सोचते हो कक तुम महसूस कर रहे हो। भावनाएं 

मृत हो चुकी हैं और ऐसा ककसी त्रवशेर् कारण से हआ है।  

जब बच्चा र्ैदा होता है वह भावशीि प्राणी होता है, वह चीजों को महसूस करता है, वह अभी त्रवचार शीि 

प्राणी नहीं होता। वह प्राकृत्रतक है, ठीक उसी तरह जैसे इस प्रकृत्रत में सब कुछ प्राकृत्रतक है- र्ेड़-र्ौिों की तरह या 

र्शु र्त्रक्षयों की तरह। िेककन हम उसे एक ढांचे में ढािना और संवारना शुरू कर देते हैं। उसे अर्ने मनोभावों को 

दबाना र्ड़ता है, क्योंकक त्रबना उन्हें दबाए वह हमेशा अर्ने त्रिए मुसीबतें खड़ी करता रहेगा। जब वह रोना चाहता 

है, वह रो नहीं सकता, क्योंकक उकसे माता त्रर्ता को यह अच्छा नहीं िगेगा, इससे उसकी मनंदा की जाएगी, उसको 

प्रशंसा नहीं त्रमिेगी, प्यार नहीं त्रमिेगा। वह जैसा है वैसा ही स्वीकृत नहीं। उसका व्यवहार त्रशि होना चात्रहए। उसे 

त्रवशेर् आदशों और त्रसद्धांतों के अनुसार आचरण करना र्ड़ेगा, तभी उससे प्रेम ककया जाएगा।  

जैसा वह है, वह प्रेम का र्ात्र नहीं। जब वह कुछ त्रवशेर् त्रनयमों का र्ािन करता है तभी उससे प्रेम ककया जा 

सकता है। जो त्रनयम उस र्र थोर्े जा रहे हैं, वे अप्राकृत्रतक हैं। जो प्राकृत्रतक है उसका दमन प्रारंभ हो जाता है और 

जो अप्राकृत्रतक है, अवास्तत्रवक है उसको थोर् कदया जाता है। यह अप्राकृत्रतक, अवास्तत्रवक ही तुम्हारा मन है। एक 

ऐसी घड़ी आ जाती, जब यह फासिा इतना बढ़ जाता है कक उसे त्रमटाना मुत्रश्कि हो जाता है। तुम र्ूरी तरह भूिते 

चिे जाते हो कक तुम्हारी वास्तत्रवक प्रकृत्रत कयाथी, और क्या है? तुम्हारा चेहरा झूठा है, असिी चेहरा खो गया है 

और तुम अर्ने असिी चेहरे को अनुभव करने से डरते हो, क्योंकक जैसे ही तुम्हें इसका अनुभव होगा, सारा समाज 

तुम्हारे त्रवरुद्ध हो जाएगा। इसत्रिए तुम स्वयं भी अर्नी वास्तत्रवक प्रकृत्रत के त्रवरुद्ध हो।  

इसी से तनाव की त्रस्थत्रत र्ैदा होती है। तुम नहीं जानते कक तुम्हें क्या चात्रहए तुम नहीं जानते कक तुम्हारी 

वास्तत्रवक, प्रामात्रणक आवश्यकताएं क्या है? और कफर आदमी अर्नी अवास्तत्रवक आवश्यकताओं को ही र्ूरा करने 

में िग जाता हैं, क्योंकक भाव-प्रवण हृदय ही तुम्हें समझ दे सकता है, एक कदशा दे सकता है... तुम्हारी वास्तत्रवक 

आवश्यकता क्या है? जब इसका दमन कर कदया जाता है तुम प्रतीकाममक आवश्यकताएं र्ैदा कर िेते हो। उदाहरण 
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के त्रिए, तुम चाहे तो अत्रिक से अत्रिक खाते चिे जाओ, अर्ने र्ेट को भोजन से ठंूसते चिे जाओ, िेककन तुम्हें ऐसा 

कभी नहीं अनुभव होगा कक तुम तृप्त हो गए हो। जरूरत प्रेम की है भोजन की नहीं, िेककन भोजन और प्रेम की 

जरूरत महसूस नहीं होती या दबा दी जाती है, तब भोजन की एक झूठी आवश्यकता को र्ैदा कर त्रिया जाता है। 

और तुम खाए चिे जा सकते हो। क्योंकक आवश्यकता अवास्तत्रवक है, इसे र्ूरा नहीं ककया जा सकता। और हम 

अवास्तत्रवक आवश्यकताओं में त्रजए चिे जाते है, इसीत्रिए यहा कोई तृत्रप्त नहीं है।  

तुम चाहते हो िोग तुमसे प्रेम करें , यह मूिभूत नैसर्गपक आवश्यकता है, िेककन इसे झूठी कदशा की ओर नहीं 

मोड़ा जा सकता। उदाहरण के त्रिए, प्रेम की तुम्हारी जरूरत एक झूठी जरूरत का रूर् िे सकती है, अगर तुम 

दूसरों का ध्यान अर्नी ओर आकर्र्पत करने का प्रयत्न करते तो तुम चाहते हो कक दूसरे तुम्हारी तरफ ध्यान दें। हो 

सकता तुम एक राजनेता हो जाओ- भारी-भीड़ तुम्हारी तरफ ध्यान दे रही है- िेककन असिी जरूरत है कक तुम्हें प्रेम 

त्रमिे। और अगर सारी दुत्रनया भी तुम्हारी तरफ ध्यान दे तो भी बुत्रनयादी आवश्यकता र्ूरी नहीं होगी। मूिभूत 

आवश्यकता केवि एक व्यत्रि के प्रेम करने से, केवि एक व्यत्रि के ध्यान देने से ही र्ूरी हो सकती है।  

  

जब तुम ककसी से प्रेम करते हो, तुम उसकी तरफ ध्यान ही दे रहे हो। प्रेम और ध्यान देना दोनों बड़े गहरे में 

एक दूसरे से जुड़े हैं। यकद तुम प्रेम की इस जरूरत को दबा िेते हो, तब वह प्रतीक-आवश्यकता बन जाती है- दूसरों 

का ध्यान अर्नी ओर आकर्र्पत करने की आवश्यकता। तुम्हारी यह आवश्यकता र्ूरी भी हो सकती है, िेककन इससे 

तृत्रप्त न होगी। जरूरत झूठी है, प्राकृत्रतक बुत्रनयादी जरूरत से अिग है।  

तंत्र बहत ही क्रांत्रतकारी त्रवचारिारा है- प्राचीनतम होते हए भी नवीनतम। तंत्र प्राचीनतम र्रंर्रा होते हए 

भी अर्रंर्रावादी है, यहां तक कक र्रंर्रा त्रवरोिी है। क्योंकक तंत्र कहता है, "जब तक तुम र्ूणप और एक नहीं हो 

जाते, तुम जीवन से ही वंत्रचत रह जाते हो। तुम खंडों में ही त्रवभात्रजत मत रहो, एक हो जाओ।"  

एक होने के त्रिए क्या ककया जाए? तुम इस संबंि में मचंतन कर सकते हो, िेककन इससे कोई िाभ नहीं 

होगा, क्योंकक मचंतन त्रवभात्रजत करने की त्रवत्रि है। मचंतन त्रवश्लेर्ण मूिक है। वह खंड़ों में त्रवभात्रजत करता है। 

मनोभावनाए मूिक है। वह खंड़ों में त्रवभात्रजत करता है। मनोभावनाए जोड़ती हैं, चीजों को एक करती हैं। इसत्रिए 

तुम सोचते रहो, मचंतन-मनन करते रहो, अध्ययन करते रहो। उससे तब तक कुछ न होगा जब तक कक तुम अर्ने 

भाव-कें द्र र्र नहीं िौट आते। िेककन यह बहत करठन है, क्योंकक जब भी हम भाव कें द्र के त्रवर्य में सोचते हैं, हम 

सोचते ही तो हैं।  

जब तुम ककसी से कहते हो, मैं तुमसे प्रेम करता हूं, तब जरा गौर से देखो कक यह मात्र त्रवचार है या भाव है। 

अगर यह त्रसफप  ख्याि है तो तुम कुछ चूक रहे हो। अगर यह अहसास र्ूणप का है, तुम्हारा र्ूरा शरीर, मन, सब कुछ 

जो भी तुम हो इसमें िगा है। त्रवचार में केवि तुम्हारा मत्रस्तष्क ही काम में िगा है और वह भी र्ूरा नहीं- केवि 

उसका एक ही अंश, एक गुजरता हआ त्रवचार, ही काम में िगा है। हो सकता है वह त्रवचार अगिे क्षण न रहे। केवि 

एक ही अंश काम करता है और जीवन में ककतना दुख र्ैदा कर देता है, क्योंकक उस एक त्रवचार-खंड के त्रिए तुम 

ककतने वायदे कर देते हो जो तुम र्ूरे नहीं कर र्ाते।  

तुम यह कह तो सकते हो, "मैं तुम्हें प्रेम करता हूं और सदा करता रहूंगा।" अब इस विव्य का त्रर्छिा भाग 

एक कदया गया वचन है त्रजसे तुम त्रनभा नहीं सकते, क्योंकक यह एक त्रवचार-खंड के द्वारा कदया गया है। तुम्हारे र्ूरे 

प्राण इसमें सत्रम्मत्रित नहीं हैं। और कि जब यह त्रवचार-खंड नहीं बचेगा, तब तुम क्या करोगे? अब वह वचन 

बंिन बन जाएगा।  
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सात्रे ने कहीं कहा है कक प्रमयेक वायदा झूठा त्रसद्ध होने वािा है। तुम वचन दे नहीं सकते क्योंकक तुम र्ूणप 

नहीं हो, एक नहीं हो। मेरा एक खंड वचन देता है और जब वह खंड मसंहासन र्र नहीं होता तो दूसरा खंड उसका 

स्थान िे िेता है, तब मैं क्या करंूगा? कौन वचन त्रनभाएगा? जब मैं उसे त्रनभाने का प्रयत्न करता हूं, र्ांखड, 

त्रहवोसी का जन्म होता है, मैं उसे र्ूरा करने का कदखावा करता हूं, तब सब झूठ हो जाता है।  

तंत्र कहता है, "भाव-कें द्र में गहरे उतर जाओ। उसके त्रिए क्या करना होगा और कैसे उसमें र्ीछे िौटना 

होगा?" अब हम सूत्रों में प्रवेश करेंगे। ये सूत्र, प्रमयेक सूत्र तुम्हें र्ूणप, तुम्हें एक बनाने की चेिा है।  

  

र्हिा सूत्रः संभोग के प्रारंभ में ध्यान आरंत्रभक अत्रग्न र्र रखो, और उसे जारी रखते हए, अंत में अंगारों से 

बचो।  

काम, सेक्स एक गहन तृत्रप्त हो सकता है और कई कारणों से तुम्हें तुम्हारी र्ूणपता में, तुम्हारी प्रकृत्रत में, 

तुम्हारी वास्तत्रवकता में वार्स िे जा सकता है। उन कारणों को समझ िेना जरूरी है। एक, काम एक र्ूवप समग्र 

कृमय है। तुम तुम्हारे मन के, उसके संतुिन के बाहर फेंक कदए जाते हो। इसी कारण काम-वासना से तुम्हारा इतना 

भय है। तादामम्य मन के साथ है और काम अ-मन का कृमय है। तुम बुत्रद्धहीन हो जाते हो। उस समय तुम्हारी बुत्रद्ध 

काम नहीं करती। कोई तकप  नहीं होता, कोई बौत्रद्धक प्रकक्रया नहीं होती। और अगर बुत्रद्ध काम कर रही है तो वहां 

वास्तत्रवक, प्रामात्रणक काम-कृमय नहीं होगा। तब वहां कोई काम-संवेग न होगा, कोई आगाप जम नहीं होगा, कोई 

तृत्रप्त न होगी। तब काम-कृमय मत्रस्तष्क कक्रया बनकर रह जाएगा, केवि ककसी अंग त्रवशेर् तक ही सीत्रमत रह 

जाएगा।  

र्ूरी दुत्रनया में इतनी कामातुरता का कारण यह नहीं है कक दुत्रनया अत्रत कामुक हो गई है। इसका कारण है 

कक तुम काम को उसकी समग्रस्ता में भोग भी नहीं सकते, उसका आनंद नहीं िे सकते। र्हिे दुत्रनया अत्रिक कामुक 

थी। इसीत्रिए काम की िािसा से यही प्रकट होता है कक हम असिी को चूक रहे हैं और झूठ को स्वीकार कर रहे हैं। 

सारा आिुत्रनक त्रचि काम-ग्रस्त हो गया है क्योंकक काम कृमय का स्थानांतरण मत्रस्तष्क में हो गया है, यह बौत्रद्धक 

हो गया है, इसके बारे में तुम सोचते हो।  

कई िोग मेरे र्ास आते हैं, वे कहते हैं कक वे हमेशा काम-वासना के बारे में सोचते ही रहते हैं। वे इसके बारे 

में र्ढ़कर, सोचकर, अश्लीि त्रचत्रों को देखकर ही सुख िे िेते हैं। और जब काम वासना को भोगने की वास्तत्रवक 

त्रस्थत्रत र्ैदा होती है तो अचानक उन्हें महसूस होता है कक उनकी रुत्रच इसमें नहीं है। उन्हें ऐसा भी िगता है कक जैसे 

वे नर्ुंसक हैं। उस के बारे में सोचते समय वे अर्ने भीतर एक प्रबि ऊजाप को अनुभव करते हैं। जब वे वास्तव में उस 

कृमय को करना चाहते हैं, तब उन्हें ऐसा महसूस होता कक जैसे उनमें कोई शत्रि नहीं, कोई वासना भी नहीं। उन्हें 

िगता है जैसे उनका शरीर मर गया है।  

उन्हें क्या हो गया है? काम-कृमय भी बौत्रद्धक हो गया है। वे केवि उसके संबंि में सोच सकते हैं, वे उसे कर 

नहीं सकते, क्योंकक करने में र्ूरे प्राण चात्रहए तुम्हारी र्ूरी बीइंग उसमें सत्रम्मत्रित होगी। और जब भी र्ूरी बीइंग 

की आवश्यकता र्ड़ती है, बुत्रद्ध बेचैन होने िगती है- क्योंकक तब यह मात्रिक नहीं रहती, तब बात उसके त्रनयंत्रण 

से बाहर हो जाती है।  

तंत्र तुम्हें र्ूणप बनाने के त्रिए संभोग का उर्योग करता है, िेककन तब तुम्हें उसे ध्यान की त्रवत्रि बनाना र्ड़ता 

है। तब तुमने जो कुछ भी काम के संबंि में सुना है, र्ढ़ा है, समाज, िमप और गुरुओ ने जो कुछ त्रसखाया है- उसे 
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भुिाकर उसमें प्रवेश करना र्ड़ता है। सब कुछ भूि जाओ, और समग्रस्ता से उसमें संिग्न हो जाओ। सब त्रनयंत्रण 

भूि जाओ! त्रनयंत्रण बािा है, बत्रकक तुम उसके वशीभूत हो जाओ, उसे अर्ने वश में मत करो।  

उसमें इस भांत्रत संिग्न हो जाओ जैसे तुम र्ागि हो गए हो, अ-मन र्ागिर्न जैसा ही कदखाई देता है। शरीर 

ही हो जाओ, र्शु हो जाओ; क्योंकक र्शु अत्रवभात्रजत है, र्ूरा है। आिुत्रनक मानव जैसा है उसे देखते हए िगता है 

कक उसे र्ूणप बनाने के त्रिए काम ही एक सरितम संभावना है क्योंकक काम तुम्हारे भीतर एक गहरे से गहरा जैस-

कें द्र है। तुम इससे ही उमर्न्न हए हो। तुम्हारी प्रमयेक कोत्रशका, काम-कोत्रशका है। तुम्हारा सारा शरीर काम-ऊजाप का 

चममकार है।  

र्हिा सूत्र कहता हैः-  

यहीं से सारी बात त्रभन्न हो जाती है। तुम्हारे त्रिए संभोग मात्र छुटकारा है, इसत्रिए जब तुम उसमें संिग्न 

होते हो, तुम उताविे हो जाते हो। तुम्हें मुत्रि चात्रहए। उमड़ती हई ऊजाप बाहर बह जाएगी और तुम्हें एक राहत 

अनुभव होगी। यह राहत एक प्रकार की कमजोरी है। अध्यत्रिक ऊजाप से तनाव र्ैदा होता है, उिेजना र्ैदा होती है। 

तुम्हें िगता है कक कुछ करना चात्रहए। जब ऊजाप त्रनमुपि हो जाती है, तुम दुबपिता अनुभव करते हो। तुम चाहे तो 

इस दुबपिता को चैन समझ सकते हो, क्योंकक अब कोई उिेजना नहीं, उमड़ती, ऊनती ऊजाप नहीं। तुम शांत और 

त्रशत्रथि हो सकते हो! िेककन यह त्रशत्रथिता नकाराममकता है। अगर ऊजाप को बाहर फेंककर तुम्हें त्रवश्रांत्रत त्रमि 

सकती है तो यह त्रवश्रांत्रत महंगी र्ड़ेगी। और यह त्रवश्रांत्रत केवि शारीररक हो सकती है। यह गहरी नहीं हो सकती, 

यह आध्यात्रममक नहीं हो सकती।  

र्हिा सूत्र कहता है, जकदी मत करो, और समात्रष्त के त्रिए िाित्रयत मत होओ। प्रारंभ में ही बने रहो। 

संभोग के दो भाग हैं। आरंभ और अंत। आरंभ में ही रुके रहो। आरंभ में अत्रिक उिेजना नहीं, त्रवश्रांत्रत है, उष्मा है। 

अंत की ओर जाने की जकदी मत करो। अंत को तो त्रबककुि भूि ही जाओ।  

संभोग के प्रारंभ में ध्यान आरंभ कक अत्रग्न र्र रखो...  

जब तुम िबािब भरे हो, मुि होने की बात ही मत सोचो। बाहर बहने को आतुर इस ऊजाप के साथ बने 

रहो। वीयप-स्खिन की जकदी मत करो। उसे त्रबककुि ही भूि जाओ! उस ऊष्मा भरी आरंत्रभक त्रस्थत्रत के साथ र्ूरी 

तरह हो जाओ। अर्ने प्रेमी या प्रेत्रमका के साथ एक हो जाओ। एक वतुपि त्रनर्मपत करो।  

इसकी तीन संभावनाएं हैं। दो प्रेत्रमयों का त्रमिन तीन आकृत्रतयां बना सकता है- रेखा गत्रणत की तीन 

आकृत्रतयां। संभवतः तुमने इस संबिं में र्ढ़ा भी हो या एक र्ुराना त्रा़चत्र देखा होगा त्रजसमें एक र्ुरुर् और एक स्त्री 

तीन रेखागत्रणतीय आकृत्रतयों के बीच नग्न खड़े हैं। एक आकृत्रत चतुमुपज है, दूसरी त्रत्रकोण और तीसरी वतुपिाकार।  

यह संभोग के तांत्रत्रक त्रवश्लेर्णां में से एक र्ुराना त्रवश्लेर्ण है। सािारणतः जब तुम संभोग कर रहे होते हो 

वहां चार व्यत्रि होते हैं, दो नहीं- यह चतुभुपज है। चार कोण होते हैं, क्योंकक तुम दो खंडों में त्रवभात्रजत हो- 

त्रवचारखंड और भाव खंड- तुम्हारा सहभागी भी दो खंडों में त्रवभात्रजत है। तुम चार व्यत्रि हो। उस समय वहां दो 

व्यत्रियों का नहीं चार व्यत्रियों का त्रमिन होता है। यह एक भीड़ है। और वास्तव में ऐसे त्रमिन में कोई गहराई 

नहीं होती। वहां चार कोण हैं, त्रमिन संभव नहीं। त्रमिन हो रहा है ऐसा कदखाई र्ड़ता है र्र होता नहीं। वहां 

त्रमिन हो ही नहीं सकता, क्योंकक तुम्हारा कुछ गहनतर अंश त्रछर्ा हआ है और तुम्हारी प्रेत्रमका का भी गहनतर 

अंश त्रछर्ा हआ है। केवि दो कदमागों का त्रमिन हो रहा है, केवि दो त्रवचार-प्रकक्रयाओं का त्रमिन हो रहा है। दो 

भाव-प्रकक्रयाओं का नहीं। वे तो त्रछर्ी हई हैं।  

दूसरे प्रकार का त्रमिन त्रत्रभुज की तरह हो सकता है। तुम दो हो- आिार के दो कोण। अचानक ककसी क्षण में 

तुम एक हो जाते हो, त्रत्रज के तीसरे कोण की भांत्रत। िेककन अचानक एक क्षण के त्रिए... दै्वत खो जाता है और तुम 



22 

एक हो जाते हो। यह चतुभुपजाकार त्रमिन से बेहतर है, क्योंकक कम से कम एक क्षण के त्रिए तो ऐक्य घरटत होता 

है। वह ऐक्य तुम्हें स्वास्थ्य एवं शत्रि प्रदान करता है। तुम र्ुनः जीवंत और युवा अनुभव करते हो।  

िेककन तीसरे प्रकार का त्रमिन सबसे अच्छा है, तीसरा तंत्र-त्रमिन हैः तुम एक वतुपि बन जाते हो। तब कोई 

कोण नहीं होते, और त्रमिन केवि एक क्षण के त्रिए ही नहीं होता। त्रमिन अकर्काि के त्रिए नहीं होता, समय 

उसमें बचता ही नहीं। और यह तभी संभव है जब तुम यह नहीं चाहते कक स्खिन हो। अगर तुम स्खिन ही चाहते 

हो, तो यह त्रत्रकोण-त्रमिन ही होगा- क्योंकक जैसे ही वीयप-स्खिन होगा, त्रमिन-मबंदु खो जाएगा।  

आरंत्रभक अवस्था में रुके रहो, अंत की ओर गत्रत मत करो। आरंभ में कैसे रुके रहें? बहत सी बातें ध्यान में 

रखनी होंगी।  

र्हिी बात, संभोग को इस तरह मत िो जैसे कक कहीं और र्हंचना है। इसे सािन की भांत्रत मत िो- यह 

अर्ने में ही साध्य है। इसका कोई िक्ष्य नहीं, यह कोई माध्यम नहीं। दूसरी बात, भत्रवष्य की मत सोचो, वतपमान में 

त्रस्थत रहो। अगर तुम काम-कृमय के आरंत्रभक भोग में वतपमान में नहीं हो सकते तो तुम कभी भी वतपमान में नहीं 

रटक सकते, क्योंकक इस कृमय की प्रकृत्रत ही ऐसी है कक तुम वतपमान में फेंक कदए जाते हो।  

वतपमान में त्रस्थत रहो। दो शरीरों, दो आममाओं के त्रमिन का सुख भोगो और एक दूसरे मे िीन हो जाओ... 

एक दूसरे में त्रर्घि जाओ। भूि जाओ कक तुम्हें कहीं र्हंचना है। उस क्षण में त्रस्थत रहो, कहीं जाना नहीं है, त्रर्घि 

जाओ। प्रेम की उष्मा त्रर्घि कर एक दूसरे में त्रविीन हो जाने की र्ररत्रस्थत्रत बनाओ।  

इसी कारण अगर प्रेम नहीं है तो संभोग शीघ्रता में ककया गया एक कृमय है। तुम दूसरे का उर्योग कर रहे हो, 

दूसरा सािन मात्र है। और दूसरा तुम्हारा उर्योग कर रहा है। तुम दोनों एक दूसरे का शोर्ण कर रहे हो, एक दूसरे 

में त्रविीन नहीं हो रहे। प्रेम में तुम एक दूसरे में खो जाते हो। प्रारंभ में यह एक दूसरे में खो जाना, एक नई दृत्रि 

देगा।  

अगर तुम इस कृमय को समाप्त कर देने की जकदी में नहीं हो तो िीरे-िीरे यह कृमय कामुक कम, और 

आध्यात्रममक अत्रिक हो जाता है। जननेंकद्रय भी एक दूसरे में त्रवत हो जाती हैं। दो शारीररक ऊजापओं के बीच एक 

घत्रनष्ठ सहभात्रगता स्थात्रर्त हो जाती है और घंटों तुम्हारा साथ बना रह सकता है। जैसे-जैसे समय बीतता है इस 

साथ में और और गहराई आती जाती है। िेककन सोच-त्रवचार में मत र्ड़ना। उस क्षण के साथ रहो, उसकी गहराई 

में डूब जाओ। वह क्षण र्रमानंद बन जाता है, समात्रि बन जाता है। अगर तुम उसे अनुभव कर सको स्र्ि अनुभव 

कर सको, तुम्हारे त्रचि की कामुकता-त्रविीन हो जाएगी। और उसके माध्यम से ब्रह्मचयप उर्िब्ि हो सकेगा।  

यह त्रवरोिाभासी प्रतीत होता है, क्योंकक हम हमेशा इस ढंग से सोचते रहे हैं कक अगर ककसी व्यत्रि को 

ब्रह्मचारी ही बने रहना है तो उसे अर्ने त्रवर्रीत यौन की तरफ आंख उठाकर भी उससे ककसी प्रकार का संबंि नहीं 

बनाना चात्रहए... उससे बचो, भाग जाओ! तब एक झूठा ब्रह्मचयप घटता है। मन त्रवर्रीत यौन (आर्ोत्रजटसेक्स) के 

बारे में त्रनरंतर सोचता रहता है। और त्रजतना तुम दूसरे से भागते हो, उतना ही ज्यादा तुम उसके बारे में सोचने के 

त्रिए त्रववश हो जाते हो, क्योंकक वह तुम्हारी बुत्रनयादी, गहरी जरूरत है।  

तंत्र कहता है, "र्िायन की चेिा मत करो- र्िायन संभवन नहीं। बत्रकक इससे र्ार होने के त्रिए प्रकृत्रत का 

उर्योग करो। संघर्प मत करो। अत्रतक्रमण के त्रिए प्रकृत्रत को स्वीकार करो। प्रेमी या प्रेत्रमका से तुम्हारा यह संर्कप , 

त्रबना अंत के, अगर इसे िंबाया जा सके, बस, आरंभ में ठहरकर... । उिेजना शत्रि है। तुम इसे गंवा सकते हो, तुम 

त्रशखर तक र्हंच सकते हो, और कफर ऊजाप नि हो जाती है और र्ीछे आती है एक कमजोरी, एक त्रखन्नता। तुम इसे 

एक प्रकार की त्रवश्रांत्रत, ररिैक्सेशन की तरह िे सकते हो- यह नकाराममक है।"  
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तंत्र तुम्हें उच्चतर त्रवश्रांत्रत का एक आयाम प्रदान करता है जो त्रविेयाममक है। दोनों साथी एक दूसरे में खो 

जाते है, एक दूसरे को प्राणदाई शत्रि देते हैं, वे एक वतुपि बन जाते हैं, और उनकी ऊजाप एक वतुपि में संचारण करने 

िगती है। वे दोनों एक दूसरे को जीवन की नव-शत्रि देते हैं कोई ऊजाप नि नहीं होती, बत्रकक और शत्रि प्राप्त होती 

है, क्योंकक त्रवर्रीत यौन, के संर्कप  से तुम्हारी प्रमयेक कोत्रशका को चुनौती त्रमिती है, प्रमयेक कोत्रशका उिेत्रजत हो 

जाती है। और अगर तुम उस उिेजना को त्रशत्रखर तक र्हंचने से रोककर उसमें त्रविीन हो सको, आरंभ में त्रथर रह 

सको, अत्रग्न को भड़कने न दो, ऊष्मा बनाए रखते हो, तो दो उष्माओं का त्रमिन होगा।  

तुम इस काम-कृमय को, संभोग को दीिपकात्रिक बना सकते हो। त्रबना स्खिन के, त्रबना ऊजाप को बाहर फें के 

यह कृमय ध्यान बन जाता है। और इसके द्वारा तुम्हारा खंत्रडत व्यत्रिमव अखंत्रडत हो जाता है।  

सभी प्रकार के स्नायु-तनाव का कारण व्यत्रिमव का खंड-खंड हो जाना है। अगर ये खंड र्ुनः जुड़ जाएं तो तुम 

कफर एक त्रनदोर् बच्चे हो सकते हो। एक बार जब तुम त्रनदोष्ता को र्हचान िेते हो, तुम जैसा समाज को व्यवहार 

चात्रहए तुम करते जाते हो, िेककन अब यह व्यवहार केवि अत्रभनय है एक नाटक है। तुम इसमें उिझे नहीं हो। यह 

एक जरूरत है, इसत्रिए तुम करते हो, िेककन तुम उसमें नहीं हा। तुम त्रसफप  अत्रभनय कर रहे हो। तुम्हें नकिी चेहरे 

िगाने ही र्ड़ेंगे, तुम एक ऐसी दुत्रनया में रहते हो जो झूठ है; नहीं तो यह दुत्रनया तुम्हें कुचि डािेगी और मार 

डािेगी।  

हमने अनेक असिी चेहरों की हमया कर दी है। हमने जीसस को सूिी िगाई क्योंकक वह एक वास्तत्रवक, सच्चे 

मनुष्य की भांत्रत आचरण करने िगा। अवास्तत्रवक, झूठा समाज इसे सहन नहीं कर सकेगा। हमने सुकरात को जहर 

त्रर्िाया क्योंकक वह एक वास्तत्रवक की भांत्रत व्यवहार करने िगा।  

उसी तरह आचरण करो जैसा समाज चाहता है, अर्ने और दूसरों के त्रिए अनावश्यक समस्याएं मत खड़ी 

करो। िेककन एक बार जब तुम्हें अर्नी वास्तत्रवकता और संर्ूणपता का बोि हो जाता है, अवास्तत्रवक समाज तुम्हें 

र्ागि नहीं बना सकता।  

संभोग के स्खिन में ऊजाप नि होती है। तब आग बचती नहीं। तुम त्रसफप  त्रबना कुछ प्राप्त ककए अर्नी ऊजाप से 

छुटकारा र्ा िेते हो।  

दूसरा सूत्रः 

हम इससे भी भयभीत हैं... संभोग करते समय अर्ने शरीरों को त्रहिने-डुिने भी नहीं देते- क्योंकक अगर 

तुम्हारे शरीरों को अत्रिक त्रहिने-डुिने कदया जाए तो काम-वासना सारे शरीर र्र छा जाती है। अगर केवि काम-

कें द्र तक ही सीत्रमत रहती है तो इस र्र त्रनयंत्रण ककया जा सकता है, मन र्र भी काबू रखा जा सकता है। जब यह 

सारे शरीर में फैि जाती है, तब तुम इसे अर्ने त्रनयंत्रण में नहीं रख सकते। हो सकता है तुम कांर्ने िगो, चीखना 

त्रचकिाना शुरू कर दो और एक बार यह सारे शरीर में व्याप्त हो जाए तो तुम अर्ने शरीर र्र त्रनयंत्रण न रख 

सकोगे।  

हमने सारी दुत्रनया में, त्रवशेर् रूर् से त्रस्त्रयों की सारी चेिाओं को दबा कदया है। वे त्रहि-जुि भी नहीं सकतीं। 

वे मृत शव की भांत्रत र्ड़ी रहती हैं। र्ुरुर् ही उनके साथ कुछ करते हैं, वे उनके साथ कुछ नहीं करतीं। वे मात्र 

त्रनत्रष्क्रय, त्रनिेि भागीदार हैं। ऐसा क्यों हआ? क्योंकक सारी दुत्रनया में र्ुरुर् ही इस प्रकार त्रस्त्रयों को दबाते हैं?  

भय है- क्योंकक अगर एक बार काम-वासना स्त्री के र्ूरे शरीर में व्याष्त हो गई तो स्त्री को तृप्त करना र्ुरुर् के 

त्रिए करठन हो जाएगा। क्योंकक स्त्री को एक के बाद एक काम-संवेग, ऑरगॉज्म होंगे, र्ुरुर् को ऐसा नहीं होगा। 

ककसी भी स्त्री को एक के बाद एक कम-से-कम तीन ऑरगॉज्म हो सकते हैं, िेकन र्ुरुर् को केवि एक ही बार काम-

संवेग होता है, जब र्ुरुर् की काम-उिजना त्रशखर र्र होती है वह ऑरगॉज्म अनुभव करता तब उस समय स्त्री में 
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काम उिेत्रजत होना शुरू होता है, वह आरगेम के त्रिए तैयार होती है। तब बात मुत्रश्कि हो जाती है। कैसे इसके 

त्रिए कुछ ककया जाए।  

उसे तुरंत दूसरे र्ुरुर् की आवश्यकता अनुभव होती है, और सामूत्रहक यौन-संबंि वर्जपत हैं। र्ूरी दुत्रनया में 

हमने एक त्रववाही समाज बनाए हैं। इसत्रिए उत्रचत है कक स्त्री को दबा कदया जाए। इसत्रिए, वास्तव में अस्सी से 

नब्बे प्रत्रतशत त्रस्त्रयों को कभी र्ता ही नहीं चिता काम का अंमयत संवेग क्या है? वे बच्चों को जन्म दे सकती हैं, यह 

दूसरी बात है। वे र्ुरुर् को तृप्त कर सकती हैं यह भी दूसरी बात है। िेककन वे स्वयं की तृत्रप्त को अनुभव नहीं कर 

सकतीं। अगर सारी दुत्रनया में तुम आंखों में ऐसी कड़वाहट देखते हों- उदासी, खीझ, त्रचढ़त्रचढ़ार्न देखते हो- यह 

स्वाभात्रवक है। उनकी बुत्रनयादी आवश्यकता र्ूरी नहीं होती।  

यह कंर्न बड़ा अनूठा है क्योंकक संभोग में जब तुम कांर्ते हो ऊजाप र्ूरे शरीर में प्रवात्रहत होने िगती है; र्ूरा 

शरीर आंदोत्रित हो जाता है। शरीर की प्रमयेक कोत्रशका इसमें सत्रम्मत्रित है। प्रमयेक कोत्रशका जीवंत हो जाती है, 

क्योंकक प्रमयेक कोत्रशका काम-कोत्रशका है।  

जब तुम र्ैदा हए थे, दो काम-कोत्रशकाओं का त्रमिन हआ था और तुम अत्रस्तत्त्व में आए थे, तुम्हारा शरीर 

त्रनर्मपत हआ था। वे, दो काम-कोत्रशकाएं तुम्हारे शरीर में सवपत्र हैं। वे गुणा होती गई, बढ़ती गई, बढ़ती गई, िेककन 

कोत्रशका ही तुम्हारी मूि इकाई रहती है। जब तुम्हारा सारा शरीर कांर् उठता है तब केवि तुम और तुम्हारा प्रेमी 

ही नहीं त्रमिते, तुम्हारे शरीर में एक एक कोत्रशका त्रवर्रीत कोत्रशका से त्रमिन होता है। यह कंर्न इसी बात की 

खबर देता है। देखने में यह जानवरों जैसा िगेगा, िेककन आदमी भी तो एक जानवर है और इसमें कुछ बुराई भी 

नहीं।  

  

यह दूसरा सूत्र कहता हैः-जब ऐसे आमिंगन में तुम्हारी इंकद्रयां र्िों की भांत्रत कांर्ने िगती हैं...  

आंिी-तूफान चि रहा है और र्ेड़ कांर् रहा है, यहां तक कक जड़ें भी त्रहि उठी हैं, र्िे भी कांर् रहे हैं। बस, 

त्रसफप  र्ेड़ की भांत्रत हो जाओ। प्रचंड आंिी चि रही है, और काम एक आंिी ही है- तुम्हारे भीतर महा ऊजाप 

प्रवात्रहत हो रही है। कांटों, आंदोत्रित हो उठो! अर्ने शरीर की प्रमयेक कोत्रशका को नाचने दो। और ऐसा दोनों के 

त्रिए होना चात्रहए। प्रेत्रमका भी नाच उठी है, उसकी भी प्रमयेक कोत्रशका आंदोत्रित हो उठी है। केवि तभी दोनों का 

त्रमिन संभव है। तब बौत्रद्धक का मानत्रसक ति र्र त्रमिन नहीं होता यह तुम्हारी जैत्रवक-ऊजापओं का त्रमिन होता 

है।  

इस कंर्न में प्रवेश करो। कांर्ते समय स्वयं ककनारे र्र ही खड़े मत रहना, केवि द्रिा ही मत बने रहना, 

क्योंकक बुत्रद्ध दशपक है। एक ओर हटकर मत खड़े हो जाना! कंर्न ही हो जाना। सब कुछ भुिाकर कंर्न ही हो जाना। 

यह तुम्हारा शरीर ही नहीं कंर् रहा, तुम्हारे र्ूरे प्राण, तुम्हारा होना कांर् उठा हैं। तुम स्वयं कंर्न ही हो गए हो। 

तब वहां दो शरीर नहीं, दो मन नहीं। प्रारंभ में कांर्ती हई दो ऊजापएं... और अंत में एक वतुपि, दो नहीं।  

इस वतुपि में क्या घटना घटेगी? एक, तुम अत्रस्तत्त्वगत शत्रि के अंश हो जाओगे- सामूत्रहक त्रचि के नहीं 

अत्रस्तत्त्वगत ऊजाप के अंश हो जाओगे। तुम संर्ूणप ब्रह्मांड के अंश हो जाओगे, उस कंर्न में तुम संर्ूणप ब्रह्मांड के अंश 

हो जाओगे। वह एक महान सृजन का क्षण है। तुम्हारे ठोस शरीर त्रर्घि जाते हैं, तुम तरि होकर एक दूसरे में 

प्रवात्रहत होने िगते हो। बुत्रद्ध त्रवसर्जपत हो जाती है। त्रवभाजन त्रमट जाताहै। तुम एक हो जाते हो।  

यही अदै्वत है। दो नहीं बचे। अगर तुम इस अदै्वत को अनुभव नहीं कर सकते तो अदै्वत के सभी बाद, सभी 

त्रसद्धांत व्यथप है। वे मात्र शब्द हैं। एक बार अगर तुम्हें अत्रस्तत्त्वगत अदै्वत के इस क्षण का बोि हो जाए तो केवि 



25 

तभी तुम उत्रर्नष्दों को समझ र्ाओगे, तभी तुम समझ सकोगे कक रहस्यदशद्र ककस ब्रह्मांडीय एक्य की संर्ूणपता की 

बात करते हैं। तब तुम जगत से अिग नहीं हो, उसके शत्रु नहीं हो। तब सारा अत्रसतत्त्व तुम्हारा घर है।  

और इस भाव के उमर्न्न होते ही कक अत्रस्तत्त्व मेरा घर है, सभी मचंताएं समाप्त हो जाती हैं। तब कोई र्ीड़ा 

नहीं, दुख नहीं, संघर्प नहीं, शत्रुता नहीं। िाओमसु इसे ताओ कहते हैं, शंकराचायप इसे अदै्वत कहते हैं। आर् इसको 

अर्ना शब्द दे सकते हैं, िेककन इसका अनुभव एक प्रगाढ़ प्रेम आमिंगन में होना आसान है। िेककन जीवंत बनो, 

आंदोत्रित होओ, शरीर को कांर्ने दो, स्वयं कंर्न ही हो जाओ।  

  

तीसरा सूत्रः-त्रबना आमिंगन में बंिे, केवि त्रमिन की स्मृत्रत से ही रूर्ांतरण।  

एक बार जब तुम उसे जान िेते हो, तब दूसरे साथी की भी जरूरत नहीं रहती। तुम त्रसफप  उस कृमय को 

स्मरण करके ही उसमें प्रवेश कर सकते हो। िेककन तुम्हें र्हिे उसकी अनुभूत्रत होनी जरूरी है। अगर तुम उस 

अनुभूत्रत से र्ररत्रचत हो, तो तुम त्रबना दूसरे साथी के ही उस कृमय में प्रवेश कर सकते हो। यह जरा मुत्रश्कि िगती 

है बात, िेककन ऐसा घटता है। और जब तक ऐसा घरटत न हो तुम दूसरे र्र त्रनभपर ही बने रहते हो- एक त्रनभपरता 

बन जाती है। ऐसा कई कारणों से होता है।  

अगर तुम्हारे र्ास उसकी अनुभूत्रत है, अगर तुमने उस क्षण को जाना है जब तुम नहीं बचे थे िेककन वहां एक 

आंदोत्रित ऊजाप थी त्रजसमें तुम एक हो गए थे और वहां एक वतुपि त्रनर्मपत हो गया था, और उस घड़ी में कोई दूसरा 

साथी नहीं था। केवि तुम हो, और साथी के त्रिए तुम नहीं हो; केवि वही है।  

क्योंकक एक ऐकय का भाव तुम्हारे भीतर है वहां दूसरा साथी नहीं है। स्त्री के त्रिए यह अनुभूत्रत सरि है, 

क्योंकक संभोग करते समय वे सदा अर्नी आंखें बंद कर िेती हैं।  

इस त्रवत्रि को करते समय अच्छा है कक तुम अर्ने आंखें बंद रखो। केवि तभी तुम्हें उस वतुपि की आंतररक 

अनुभूत्रत हो सकती है, केवि तभी ऐक्य की आंतररक अनुभूत्रत हो सकती है। तब त्रसफप  इसे स्मरण करो। आंखें बंद 

कर िो, ऐसे िेटे रहो जैसे तुम अर्ने साथी के साथ हो, केवि स्मरण करो, और इसे महसूस करना शुरू करो। 

तुम्हारा शरीर आंदोत्रित हो उठेगा और कंर्ने िगेगा।  

ऐसा होने दो। भूि जाओ कक दूसरा वहां नहीं है। ऐसे त्रहिो-डुिो जैसे दूसरा उर्त्रस्थत है। केवि शुरू-शुरू में 

जैसे का भाव रहता है। एक बार जब तुम्हें र्ता चि जाता है कक यह जैसा नहीं है तब दूसरे की उर्त्रस्थत्रत यथाथप 

बन जाती है। ऐसे व्यवहार करो जैसे यथाथप में तुम काम-क्रीड़ा करने जा रहे हो। वे सब कुछ करो जो-जो तुमने अर्ने 

सहभागी के साथ ककया होता। चीखो-त्रचकिाओ, शरीर को त्रहिाओ-डुिाओ, कंर्ो। शीघ्र ही वतुपि बन जाएगा- और 

यह वतुपि चममकारी है। शीघ्र ही तुम महसूस करोगे कक वतुपि त्रनर्मपत हो गया है। और अब यह वतुपि स्त्री और र्ुरुर् 

के संयोग से नहीं बना। अगर तुम र्ुरुर् हो तो सारा अत्रस्तत्त्व तुम्हारे त्रिए स्त्री हो गया है। अगर तुम स्त्री हो तो 

सारा अत्रस्तत्त्व र्ुरुर् हो गया है। अब अत्रस्तत्त्व के साथ तुम्हारा गहरा संबंि जुड़ गया है, और अब द्वार अथापत दूसरा 

वहां नहीं बचा।  

दूसरा मात्र द्वार है। स्त्री को प्रेम करते समय तुम वास्तव में अत्रस्तत्त्व को ही प्रेम कर रहे हो। स्त्री तो त्रसफप  द्वार 

है, र्ुरुर् भी त्रसफप  द्वार है। दूसरा उस र्ूणप के त्रिए द्वार मात्र ही है। िेककन तुम इतनी जकदी में होते हो कक तुम्हें कभी 

इसकी अनुभूत्रत नहीं होती। अगर घंटों तक तुम इस त्रमिन में, इस प्रगाढ़ आमिंगन में त्रस्थत रहते हो, तो तुम दूसरे 

को भूि ही जाओगे और दूसरा र्ूणप का त्रवस्तार ही हो जाएगा।  

एक बार जान िेने र्र, तुम इस त्रवत्रि का अकेिे प्रयोग कर सकते हो। और जब तुम इसका अकेिे प्रयोग कर 

सको तो तुम्हें एक नई मुत्रि प्राप्त होती है- दूसरे से मुत्रि। सच, ऐसा ही होता है, सारा अत्रस्तत्त्व दूसरा हो जाता 
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है।- तुम्हारा प्रेमी, तुम्हारी प्रेत्रमका। और तब इस त्रवत्रि का त्रनरंतर प्रयोग ककया जा सकता है। और व्यत्रक्ि त्रनरंतर 

अत्रस्तत्त्व से जुड़ा रह सकता है।  

और तब तुम इसका प्रयोग दूसरे आयामों में भी कर सकते हो। प्रातः काि की सैर करते समय भी कर सकते 

हो। तब तुम हवा के साथ, उकदत होते हए सूयप के साथ, और आकाश के साथ और र्ेड़ों के साथ संर्ृि हो सकते हो, 

रात्रत्र में आकाश के त्रसतारों की ओर त्रनहारते समय इसे कर सकते हो। एक बार यकद तुम्हें र्ता चि जाए कक यह 

ककस प्रकार घरटता होता है तो तुम सारे अत्रस्तत्त्व के साथ काम-संभोग कृमय कर सकते हो।  

िेककन यही उत्रचत है कक र्हिे उसे मनुष्यों के साथ ही ककया जाए क्योंकक वे तुम्हारे त्रनकटतम हैं- अत्रस्तत्त्व 

के त्रनकटतम अंश। िेककन उन्हें छोड़ा भी जा सकता है। तुम द्वार को छोड़ कर छिांग िगा सकते हो। और तुम 

रूर्ांतररत हो जाओगे, तुम नए हो जाओगे। तंत्र सािन की भांत्रत काम का उर्योग करता है। यह शत्रि है, इसका 

सािन की भांत्रत उर्योग हो सकता है। यह तुम्हें रूर्ांतररत कर सकती है, यह तुम्हें भावातीत अवस्था में र्हंचा 

सकती है।  

िेककन त्रजस ढंग से हम काम-वासना का उर्योग करते हैं, यह बात हमें मुत्रश्कि मािूम होती है; क्योंकक हम 

इसका उर्योग बहत गित ढंग से करते हैं। और गित ढंग प्राकृत्रतक नहीं होता, हमसे तो र्शु ही अच्छे हैं। वे 

प्राकृत्रतक ढंग से इसका उर्योग करते हैं, हमारे ढंग अप्राकृत्रतक हैं, त्रवकृत हैं। काम-वासना र्ार् है, िगातार मन र्र 

इस बात की चोट ने भीतर गहरे में काम के त्रिए अवरोि खड़ा कर कदया है। तुम कभी भी र्ूरी तरह स्वयं को इसके 

साथ बहने नहीं देते। कुछ भीतर ऐसा है जो हमेशा एक ओर ककनारे र्र खड़ा इसकी मनंदा करता रहता है।  

 नई र्ीढ़ी युवा भी वे भिे ही कहें कक वे यौन संबंिी वजपनाओं के बोझ से मुि हैं, वे काम-ग्रस्त नहीं है, 

िेककन तुम अर्ने अचेतन मन इतनी आसानी से इस बोझ से मुि नहीं कर सकते। सकदयों-सकदयों से इसे ऐसा 

बनाया गया है। इसके र्ीछे मनुष्य का र्ूरा इत्रतहास है। इसत्रिए चेतन मन से इसे र्ार् कह कर तुम भिे ही इसकी 

मनंदा न करो िेककन अचेतन मन सदा इसकी मनंदा करने के त्रिए वहां मौजूद है। तुम कभी भी इसमें समग्र रूर् से 

इसमें नहीं होते। कुछ न कुछ अंश छूट ही जाता है। वह छूटा हआ अंश सब त्रवभात्रजत कर देता है।  

तंत्र कहता है समग्रस्ता से इसमें संिग्न होओ। भूि जाओ स्वयं को, भूि जाओ, तुम्हारी संस्कृत्रत, तुम्हारा िमप, 

तुम्हारी सभ्यता तुम्हारे त्रसद्धांत- सब भूि जाओ। बस, समग्रस्ता से इसमें गत्रत करो। कुछ भी मत बचाओ। बस र्ूरी 

तरह त्रवचार शून्य हो जाओ। त्रसफप  तभी तुम्हें र्ता चिता है कक तुम ककसी के साथ एक हो गए हो।  

और इसी एकाममकता के भाव को अर्ने प्रेमी से हटाकर र्ूरे त्रवश्व के त्रिए इस्तेमाि ककया जा सकता है। तुम 

र्ेड़ों के साथ, चांद तारों के साथ ककसी के भी साथ संभोग कर सकते हो। एक बार तुम्हें यह र्ता चि जाए कक ककस 

प्रकार यह वतुपि त्रनर्मपत ककया जा सकता है तब यह ककसी के साथ भी त्रनर्मपत ककया जा सकता है- यहां तक कक 

त्रबना ककसी के भी त्रनर्मपत हो सकता है।  

तुम यह वतुपि अर्ने ही भीतर त्रनर्मपत कर सकते हो, क्योंकक र्ुरुर् दोनों है, स्त्री भी और र्ुरुर् भी, और स्त्री 

भी र्ुरुर् और स्त्री दोनों है। तुम दोनों हो क्योंकक तुम्हारा सृजन र्ुरुर् और स्त्री दोनों के संयोग से हआ है इसत्रिए 

तुम्हारा भाग दूसरा है। एक बार जब तुम्हारे भीतर यह वतुपि बन जाता है- तुम्हारे र्ुरुर् का तुम्हारी स्त्री से त्रमिन 

होता है- आंतररक स्त्री का आंतररक र्ुरुर् से त्रमिन होता है- तुम अर्ने भीतर अर्ने से ही आमिंगन करते हो। और 

जब यह वतुपि त्रनर्मपत हो जाता है तभी वास्तत्रवक ब्रह्मचयप उर्िब्ि होता है। नहीं तो सभी प्रकार के ब्रह्मचयप केवि 

त्रवकृत्रतयां है, और वे अर्नी समस्याएं खड़ी कर िेते हैं।  

यह वतुपि जब अर्ने भीतर त्रनर्मपत हो जाता है, तुम मुि हो जाते हो। यही तो तंत्र कहता हैः काम गहरे से 

गहरा बंि है, िेककन कफर भी यह र्रम स्वतंत्रता का माध्यम बन सकता है। तंत्र कहता है, त्रवर् का भी और्त्रि के 

रूर् में उर्योग ककया जा सकता है- केवि बुत्रद्धमिा की जरूरत है।  
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इसत्रिए ककसी की भी मनंदा मत करो, बत्रकक उसका उर्योग करो। और ककसी का त्रवरोि मत करो। खोजो 

कक ककस तरह उसका प्रयोग ककया जा सकता है और कैसे रूर्ांतरण ककया जा सकता है। तंत्र जीवन का गहरा, र्ूणप 

स्वीकार है। एक मात्र मागप- र्ूरी दुत्रनया में, उतनी सकदयों में त्रजतनी बीत चुकी है, तंत्र अनूठा है। वह कहता हैः 

ककसी का भी र्ररमयाग मत करो, ककसी के भी त्रवरुद्ध मत होओ और ककसी से भी संघर्प मत करो- क्योंकक कोई भी 

संघर्प तुम्हारे स्व को नि कर देगा।  

सभी िमप काम-वासना के त्रवरोिी हैं, इससे भयभीत है, क्योंकक यह एक महाशत्रि है। अगर एक बार तुम 

इसकी र्कड़ में आ गए तो बचोगे नहीं, और तब िारा तुम्हें कहीं भी बहाकर िे जाएगी, इसी कारण भय है। 

इसत्रिए अवरोि खड़े करो ताकक तुम और िारा दो हो जाओ! और इस प्रबि शत्रि को अर्ने ऊर्र हावी मत होने 

दो- इसके स्वामी हो जाओ।  

केवि तंत्र ही यह कहता है कक यह स्वात्रममव एक झूठ, एक रोग त्रसद्ध होगा, क्योंकक वास्तव में तुम इस िारा 

से अिग नहीं हो सकते। तुम वही हो। इसत्रिए सभी त्रवभाजन झूठ होंगे, अर्नी मजी से ककए होंगे। और मूिरूर् से 

कोई त्रवभाजन संभव नहीं है, क्योंकक तुम ही िारा हो- उसके अंगी-संगी, केवि उसकी एक िहर। तुम जमकर बफप  

हो सकते हो, और स्वयं को िारा से र्ृथक कर सकते हो, िेककन यह जम जाना मृमयु है। और मनुष्यता मुदाप हो चुकी 

है। कोई यथाथप रूर् में जीत्रवत नहीं है- केवि िारा में बहते हए मुदे। त्रर्घिो। तंत्र कहता है, "त्रर्घिने की चेिा 

करो।" त्रहमशैि की भांत्रत मत बनो। त्रर्घिो और नदी के साथ एक हो जाओ।  

नदी के साथ एक होकर नदी के साथ एक हो जाने को अनुभव करते ह, उसी में त्रविीन हाते हए, सजग हो 

जाओ, और रूर्ांतरण घरटत होगा- रूर्ांतरण हो ही गया। रूर्ांतरण संघर्प से नहीं होश से, सजगता से होता है।  

ये तीनों त्रवत्रियां बहत ही वैज्ञात्रनक है, तब कामवासना वही नहीं रह जाती त्रजसे तुम जानते हो। तब वह 

कुछ समय के त्रिए त्रमिने वािी राहत नहीं है। तब वह ऊजाप का बाहर फेंकना नहीं है। तब उसका कोई अंत नहीं है। 

तब वह ध्यानगत वतुपि बन जाती है।  

 

इसी से संबंत्रित कुछ और त्रवत्रियांंः 

चौथी त्रवत्रि- दीिपकाि से त्रबछुड़े त्रमत्र को प्रसन्नता र्ूवपक देखते हए, उस प्रसन्नता को व्याप्त हो जाने दो इस 

प्रसन्नता में प्रवेश करो और उसके साथ एक हो जाओ- ककसी भी हर्प के साथ, ककसी भी सुख के साथ। यह तो एक 

उदाहरण है।  

दीिप काि से त्रबछुड़े त्रमत्र को प्रसन्नता र्ूवपक देखते हए...  

अचानक तुम अर्ने त्रमत्र को देखते हो, त्रजसे कई कदनों या कई वर्प से नहीं देखा था। अचानक एक प्रसन्नता 

तुम्हें घेर िेती है। िेककन तुम्हारा ध्यान त्रमत्र र्र होगा, प्रसन्नता र्र नहीं होगा, तब तुम कुछ चूक रहे हो। यह हर्प 

क्षत्रणक है, और तुम्हारा ध्यान त्रमत्र र्र कें कद्रत है। तुम बातें करने िगोगे, बीती बातों को याद करने िगोगे और तुम 

इस खुशी को चूक जाओगे और यह खुशी चिी जाएगी।  

जब तुम अर्ने ककसी त्रमत्र को देखते हो। और सहसा अर्ने हृदय में उमड़ती प्रसन्नता को अनुभव करते हो, 

उस प्रसन्नता र्र त्रचि को एकाग्र करो। उसे महसूस करो और वही हो जाओ। और त्रमत्र से त्रमिते समय होशर्ूणप 

रहो और प्रसन्नता से भर जाओ। त्रमत्र को र्ररत्रि र्र रहने दो और तुम स्वयं खुशी की अनुभूत्रत में कें कद्रत हो जाओ।  

ऐसा कई दूसरी र्ररत्रस्थत्रतयों में भी ककया जा सकता है। सूयप उदय हो रहा है, और तुम सहसा महसूस करते 

हो कक तुम्हारे भीतर भी कुछ उकदत हो रहा है। तब तुम सूयप को भूि जाओ, उसे र्ररत्रि र्र रहने दो। तुम अर्ने 

भीतर उठती हई ऊजाप की अनुभूत्रत में कें कद्रत हो जाओ। जैसे ही तुम उस र्र ध्यान दोगे, वह फैिना शुरू हो 
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जाएगी। वह तुम्हारा समूचा शरीर हो जाएगी, वह तुम्हारे र्ूरे प्राण हो जाएगी, और तुम केवि उसके द्रिा ही मत 

बने रहना- उसमें डूब जाना। बहत कम ऐसी घत्रड़यां होती हैं जब तुम प्रसन्न होते हो, आनंकदत होते हो। िेककन हम 

उन्हें चूकते चिे जाते हैं क्योंकक हम त्रवर्य में कें कद्रत हो जाते हैं।  

जब भी प्रसन्नता होती है, तुम्हें िगता है कक यह बाहर से आ रही है। तुमने त्रमत्र को देखा है, त्रनत्रित ही ऐसा 

प्रतीत होता है कक यह खुशी को देखने र्र उससे त्रमि रही है। वास्तव में ऐसा नहीं है। प्रसन्नता का भाव सदा तुम्हारे 

भीतर त्रवद्यमान है। त्रमत्र तो केवि एक र्ररत्रस्थत्रत बन गया है; त्रमत्र इसे बाहर प्रकट करने में सहायक हआ है, 

िेककन वह र्हिे से ही वहां है। ऐसा केवि प्रसन्नता के साथ ही नहीं है, िेककन क्रोि, उदासी, दुख, सुख- सबके साथ 

ऐसा ही है।  

 दूसरे केवि र्ररत्रस्थत्रतयां हैं त्रजनके कारण तुम्हारे भीतर जो भी त्रछर्ा है वह प्रकट हो जाता है। वे कारण 

नहीं हैं, उनके कारण तुम्हारे भीतर कुछ नहीं हो रहा। जो कुछ भी हो रहा है वह तुम्हें ही हो रहा है। वह सदा से 

वहां था त्रमत्र से यह त्रमिन एक र्ररत्रस्थत्रत बन गया है त्रजसके कारण जो कुछ तुम्हारे भीतर था, वह प्रकट हो गया 

है। प्रच्छन्न स्रोतों से प्रकट होकर सामने आ गया है, साकार हो गया है।   

जब भी ऐसा घरटत हो अंतरानुभूत्रत में कें कद्रत रहो। और तब जीवन में सभी चीजों के प्रत्रत तुम्हारे रुख में 

अंतर आ जाएगा। त्रनर्ेिाममक मनोभावों के साथ भी ऐसा ही करो। जब तुम क्रोि में हो, तुम उस व्यत्रक्ि में कें कद्रत 

मत हो जाना त्रजसके कारण क्रोि जगा है। उसे मन की र्ररत्रि र्र ही रहने देना। तुम मात्र क्रोि ही हो जाना, उसे 

उसकी समग्रस्ता में अनुभव करना, उसे अर्ने भीतर उठने देना। उसकी कोई बुत्रद्ध-संगत व्याख्या मत करना; ऐसा 

मत कहना, "इस आदमी ने इसे उमर्न्न ककया है।" उस आदमी को दोर्ी मत ठहराना। वह तो केवि एक र्ररत्रस्थत्रत 

बन गया है। उसको िन्यवाद देना, कक जो भीतर त्रछर्ा था वह प्रकट हो गया है। उसने कहीं ऐसी चोट की है, घाव 

नहीं भीतर त्रछर्ा था। अब तुम्हें उसका र्ता है- घाव ही हो जाओ।  

साकाराममक या नकाराममक, कोई भी मनोभाव हो, उसका उर्योग करो और तुम में एक महान र्ररवतपन 

होगा। अगर भाव त्रनर्ेिाममक है, इसके प्रत्रत सजग होते ही कक यह तुम्हारे भीतर है, तुम उससे मुि हो जाओगे। 

अगर मनोभाव त्रविेयाममक है, तुम वह भाव ही हो जाओगे। अगर यह हर्प-उकिास का भाव है, तुम हर्प-उकिास ही 

हो जाओगे। अगर यह क्रोि है तो क्रोि त्रविीन हो जाएगा।  

और यही अंतर है त्रविेयाममक और त्रनर्ेिाममक मनोभावों में। अगर तुम ककसी त्रवशेर् मनोभाव के प्रत्रत 

सजग हो जाओ, और यह मनोभाव सजगता के कारण त्रविीन हो जाए तो यह त्रनर्ेिाममक है। अगर ककसी मनोभाव 

के प्रत्रत सजग होने से, तुम वह मनोभाव ही हो जाते हो और वह मनोभाव फैिकर तुम्हारे प्राण बन जाता है, वह 

त्रविेयाममक है।  

सजगता, होश इन दोनों प्रकार के मनोभावों र्र त्रभन्न-त्रभन्न रूर् में काम करती है। अगर वह त्रवर्ैिा है, तो 

सजगता के कारण तुम उससे मुि हो जाते हो। अगर वह सुखर्ूणप है, आनंदर्ूणप है, तुम उसके साथ एक हो जाते हो, 

होश उसे गहरा बना जाता है।  

इसत्रिए मेरी दृत्रि में यही मार् दंड है, अगर तुम्हारे होश से कुछ गहरा होता है, वह शुभ है और अगर 

तुम्हारी सजगता के कारण कुछ त्रवदा हो जाता है, वह अशुभ है। जो होश में बच नहीं र्ाता वह र्ार् है, और जो 

होश में त्रवकत्रसत होता है वह र्ुण्य है। र्ार् और र्ुण्य सामात्रजक मान्यताएं नहीं हैं, वे आंतररक बोि हैं।  

अर्नी होश का उर्योग करो। यह ऐसे हैं- अगर अंिेरा है और तुम प्रकाश िाते हो, अंिेरा वहां नहीं रटकेगा। 

केवि भीतर प्रकाश िाते ही, अंिेरा त्रविीन हो जाएगा क्योंकक वास्तव में वह वहां था ही नहीं। वह नकाराममक 
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था, केवि प्रकाश की अनुर्त्रस्थत्रत। िेककन बहत-सी चीजें जो वहां थी वे साकार हो जाएंगी मात्र प्रकाश के िाते ही, 

ये शेकफ, ये र्ुस्तकें , ये दीवारें।  

अंिेरे में वे नहीं थी, तुम उन्हें देख नहीं र्ाए। अगर तुम प्रकाश भीतर िाते हो, अंिेरा तो वहां नहीं बचेगा, 

िेककन जो वास्तव में वहां है, वह प्रकट हो जाएगा।  

  

र्ांचवीं त्रवत्रिः-खाते या र्ीते समय खाद्य या र्ेय र्दाथप का स्वाद ही हो जाओ और भर जाओ।  

हम चीजें खाए चिे जाते हैं, हम उनके त्रबना जी नहीं सकते, िेककन हम उन्हें बड़ी मूच्छाप में, यंत्रवत, रोबोट 

की तरह खाए चिे जाते हैं। हम उनका स्वाद नहीं िेते, बस ठंूसते चिे जाते हैं। िीरे-िीरे खाओ और स्वाद के प्रत्रत 

होश से भरो। और जब तुम िीरे-िीरे खाते हो तभी तुम्हें स्वाद का र्ता चिता है। चीजें केवि त्रनगिते ही मत 

जाओ। उनका स्वाद िो, जकदी मत करो, और स्वाद ही हो जाओ। तुम त्रमठास को अनुभव करो, त्रमठास ही हो 

जाओ। तब सारे शरीर में इसे अनुभव ककया जा सकता है- केवि मंुह में नहीं, केवि जीभ र्र ही नहीं। र्ूरे शरीर में 

स्वाद की अनुभूत्रत होगी। एक त्रवशेर् त्रमठास की तरंगे फैि रही है... या ककसी और की। जो भी तुम खा रहे हो 

उसके स्वाद को महसूस करो और स्वाद ही हो जाओ। यही कारण है कक तंत्र दूसरी िार्मपक र्रंर्राओं के इतना उिट 

है।  

जैन कहते हैं, "अस्वाद"। महाममा गांिी के आश्रम में यही त्रनयम थाः "अस्वाद, ककसी चीज का स्वाद मत िो। 

खाओ र्र स्वाद न िो, स्वाद को भूि ही जाओ। खाना एक आवश्यकता है, इसे यंत्रवत र्ूरा करो। स्वाद तृष्णा है, 

इसत्रिए स्वाद मत िो। तंत्र कहता है, "त्रजतना संभव हो उतना स्वाद िो; ज्यादा से ज्यादा संवेदनशीि बनो, 

जीवंत बनो।"  

अस्वाद से तुम्हारी इंकद्रयां मर जाएगी। उनकी संवेदन शत्रि कम होती जाएगी। और कम संवेदन शत्रि से तुम 

अर्ने शरीर को अनुभव नहीं कर सकोगे, तुम अर्ने अनुभूत्रतयों को अनुभव न कर सकोगे। तब तुम कवेि त्रवचारों में 

कें कद्रत हो जाओगे। त्रवचारों में कें कद्रत होना खंडों में त्रवभात्रजत हो जाना है।  

तंत्र कहता है, "अर्ने भीतर कोई त्रवभाजन मत त्रनर्मपत करो। स्वाद िेना, संुदर है, संवेदनशीि होना संुदर है। 

त्रजतने अत्रिक तुम संवेदनशीि हो, अनुभवग्रही हो, उतने ही अत्रिक जीवंत हो जाओगे और त्रजतने जीवंत हो उतना 

ही जीवन तुम्हारे अंतरतम में प्रवेश कर जाएगा। तुम अत्रिक खुि जाओगे।"  

तुम त्रबना स्वाद त्रिए चीजें खा सकते हो, यह बहत करठन नहीं। ऐसा भी हो सकता है कक तुम ककसी को 

छूकर भी न छू सको, यह करठन नहीं है। हम ऐसा ही कर रहे हैं। तुम ककसी से हाथ त्रमिाते हो, त्रबना उसे स्र्शप 

ककए, क्योंकक स्र्शप करने के त्रिए तुम्हें हाथों तक आना र्ड़ता है- जैसे तुम, तुम्हारी आममा हाथ में आ गई हो। त्रसफप  

तभी तुम स्र्शप कर सकते हो। तुम ककसी का हाथ अर्ने हाथ में िे सकते हो और स्वयं को वहां से हटा सकते हो तब 

वहां एक मृत हाथ होगा। वह स्र्शप कर रहा है ऐसा प्रतीत होता है िेककन वह स्र्शप नहीं कर रहा।  

हम स्र्शप नहीं कर रहे! हम ककसी को छूने से भी डरते हैं, क्योंकक छूना प्रतीकाममक रूर् से कामुकता है। तुम 

भीड़ में खड़े हो, ट्रेन में खड़े हो, कई िोगों से छू रहे हो, िेककन तुम उन्हें नहीं छू रहे और न वे तुम्हें छू रहे हैं। केवि 

शरीर स्र्र्शपत हो रहें है, िेककन तुम वहां से हट गए हो। तुम अंतर महसूस कर सकते हो। यकद भीड़ में तुम वास्तव 

में ककसी को छू रहे हो तो वह बुरा मान जाएगा। तुम्हारा शरीर छू सकता है, िेककन तुम्हें शरीर में नहीं होना 

चात्रहए। तुम एक ओर अिग खड़े रहो, जैसे तुम शरीर में नहीं हो, केवि एक मृत शरीर छू रहा है।  

यह संवेदनहीनता बुरी है। यह बुरी इसत्रिए है क्योंकक तुम जीवन के त्रवर्रीत अर्ना बचाव कर रहे हो। हम 

मृमयु से इतना भयभीत है और सच्चाई यह है कक हम मरे ही हए हैं। वैसे हमें भयभीत होने की जरूरत नहीं, क्योंकक 
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कोई भी मरने वािा नहीं है- तुम र्हिे ही मरे हए हो। और इसीत्रिए हम डरते हैं, क्योंकक हम त्रजए ही नहीं। हम 

जीवन को चूकते रहे हैं और मृमयु आ रही है।  

जो व्यत्रि जीत्रवत है वह मौत से डरेगा नहीं, क्योंकक वह जीवन जी रहा है। जब तुम सच्चे अथों में जी रहे हो, 

तब मौत का कोई डर नहीं। तुम मौत को भी जी सकते हो। जब मौत आएगी, तुम इतने संवेदी, इतने अनुभव ग्राही 

होओगे कक उसका भी आनंद उठा सकोगे। यह एक महान अनुभव होगा। अगर तुम जीत्रवत व्यत्रि हो, तुम मौत को 

भी जी सकते हो, और तब मौत वहां होगी ही नहीं। अगर तुम मौत को भी जी सको, मर रहे शरीर के प्रत्रत भी 

संवेदी हो सको, और तुम अर्ने कें द्र को िौट रहे हो, और त्रविीन हो रहे हो, अगर तुम इसको भी जी सको तो तुम 

अमर हो गए।  

खाते या र्ीते समय, खाद्य या र्ेय र्दाथप का स्वाद ही हो जाओ और भर जाओ... और स्वाद से भर जाओ 

र्ानी र्ीते समय ठंडक को महसूस करो। अर्नी आंखें बंद कर िो... िीरे-िीरे र्ीओ... स्वाद िो। ठंडक महसूस करो 

और महसूस करो कक तुम ठंडक ही हो गए हो- क्योंकक र्ानी से ठंडक तुम तक र्हंच रही है। वह तुम्हारे शरीर का 

अंग बन रही है। तुम्हारे ओंठ इसे स्र्शप कर रहे हैं, तुम्हारी त्रजह्वा इसे छू रही है और ठंडक र्हंच रही है। इसे सारे 

शरीर में होने दो। इसकी तरंगों को फैिने दो, और तुम सारे शरीर में एक ठंडक अनुभव करोगे। इस तरह तुम्हारी 

संवेदनशीिता बढ़ सकती है; और तुम अत्रिक जीवंत हो सकते हो और ज्यादा भर सकते हो।  

हम कंुरठत व्यत्रि हैं, एक खािीर्न महसूस करते हैं, और कहे चिे जाते हैं कक जीवन खोखिा है। िेककन हम 

ही इस खािीर्न के त्रजम्मेवार हैं। न तो हम इसे भर रहे हैं और न ही इसे भरने देते हैं। हमने सुरक्षा के त्रिए एक 

कवच र्हन रखा है, हम असुरत्रक्षत होने से डरते हैं, इसत्रिए हम अर्ने को सबसे बचाते चिे जाते हैं। और तब हम 

एक कब्र बन कर रह जाते हैं- एक मृत वस्तु।  

तंत्र कहता है, "जीवंत बनो, अत्रिकात्रिक जीवंत क्योंकक जीवन ही र्रमाममा है। जीवन के अत्रतररि और 

कोई र्रमाममा नहीं है। अत्रिकात्रिक जीवंत बनो और तुम और अत्रिक कदव्य हो जाओगे। समग्र रूर्ेण जीओ और तब 

तुम्हारे त्रिए कोई मृमयु नहीं होगी।"  
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तंत्र, अध्यात्म और काम 

पांचिां प्रिचन 

तंत्र के माध्यम से र्रम संभोग 
 

 

इससे र्हिे कक मैं तुम्हारा प्रश्न िूं कुछ और बातें स्र्ि हो जानी चात्रहए, क्योंकक उनसे तंत्र को समझने में और 

मदद त्रमिेगी। तंत्र कोई नैत्रतक िारणा नहीं है। न तो वह नीत्रत है, न अनीत्रत- वह नीत्रत से र्रे है। तंत्र त्रवज्ञान है- 

त्रवज्ञान वे दोनों ही नहीं। तुम्हारी नैत्रतकताएं और नैत्रतक आचरण संबंिी िारणाएं तंत्र के त्रिए अप्रासंत्रगक हैं। कोई 

ककसी तरह का आचरण करे, तंत्र का इससे कुछ संबंि नहीं। उसका आदशों से कुछ संबंि नहीं। उसका संबंि क्या है 

और तुम क्या हो, इससे है। इस फकप  को गहराई से समझ िेना जरूरी है।  

नैत्रतकता का संबंि आदशों से है- तुम्हें कैसा होना चात्रहए, तुम्हें क्या होना चात्रहए। इसत्रिए नैत्रतकता मूि 

रूर् से मनंदा है। तुम आदशप व्यत्रि नहीं हो इसत्रिए तुम मनंकदत होते हो। प्रमयेक नैत्रतकता अर्राि-भाव र्ैदा करती 

है। तुम कभी आदशप नहीं हो र्ाते, तुम र्ीछे ही र्ीछे रह जाते हो। तुममें और आदशों में सदा फासिा बना रहता है, 

क्योंकक आदशप होना असंभव है। और नैत्रतकता के माध्यम से और भी असंभव है। आदशप कहीं भत्रवष्य में है और तुम 

यहां हो, जैसे भी हो; और तुम तुिना ककये जाते हो। तुम र्ूणप र्ुरुर् नहीं हो र्ाते, कुछ न कुछ कमी है। तुममें 

अर्राि-भाव उमर्न्न होता है, तुम आमम ग्िात्रन से भर जाते हो।  

एक बातः तंत्र मनंदा-भाव के त्रवरुद्ध है क्योंकक मनंदा का भाव तुम्हें कभी रूर्ांतररत नहीं कर सकता, बत्रकक 

त्रमथ्याचार त्रहर्ोसी को जन्म देता है। इसत्रिए तुम जो नहीं हो उसे कदखाने का प्रयत्न करते हो। त्रमथ्याचार का अथप 

हैः तुम आदशप नहीं यथाथप हो, िेककन तुम आदशप व्यत्रक्ि होने का ढोंग रच रहे हो। तब तुम भीतर त्रवभात्रजत हो 

जाते हो, तब तुम्हारे र्ास एक कदखावटी चेहरा होता है। तब एक नकिी, झूठे व्यत्रि का जन्म होता है, और तंत्र 

असिी, वास्तत्रवक व्यत्रि की खोज है, अवास्तत्रवक, व्यत्रि की नहीं।  

प्रमयेक नैत्रतकता आवश्यकतावश त्रमथ्याचार को जन्म देती है। ऐसा होगा ही। नैत्रतकता के साथ त्रमथ्याचार 

और र्ाखंड तो रहेगा ही। यह इसका अंग है, इसकी प्रत्रतच्छाया है। यह त्रवरोिाभासी िगता है। नीत्रतवादी ही 

र्ाखंड की सबसे अत्रिक भमसपना करते हैं और वे ही इसके जन्मदाता भी हैं। और जब तक नैत्रतकता इस दुत्रनया से 

त्रवदा नहीं हो जाती तब तक र्ाखंड समाप्त नहीं हो सकता। उन दोनों का अत्रस्तत्त्व एक साथ बना रहेगा। ये एक ही 

त्रसके्क के दो र्हिू हैं। क्योंकक नैत्रतकता तुम्हें आदशप देती है। और तुम आदशप नहीं हो, इसत्रिए तुम्हें आदशप कदये जाते 

हैं। तुम्हें ऐसा प्रतीत होता है कक जैसे तुम गित हो। और वह गित प्राकृत्रतक है, वह तुम्हें कदया गया है, उसके साथ 

ही तुम्हारा जन्म हआ है और उसके साथ तुम इतनी जकदी कुछ कर भी नहीं सकते। तुम उसे रूर्ांतररत भी नहीं कर 

सकते यह इतना सरि नहीं है। तुम उसका दमन कर सकते हो, यह सरि है।  

इसत्रिए तुम दो बातें कर सकते हो, तुम नकिी चेहरा िगा सकते हो, तुम जो नहीं हो उसका अत्रभनय कर 

सकते हो। इससे तुम्हारा बचाव हो सकता है। समाज में तुम अत्रिक सुत्रविा से जी सकते हो। और भीतर तुम असिी 

को दबाकर रख सकते हो, क्योंकक असिी का दमन करके ही नकिी को थोर्ा जा सकता है। इस तरह असत्रियत 

गहरे और गहरे अचेतन ति में उतरती चिी जाती है और कृत्रत्रमता तुम्हारे चेतन ति र्र उभर आती है। तुम्हारा 

कृत्रत्रम रूर् प्रकट होकर सामने आ जाता है और वास्तत्रवक रूर् र्ीछे हटता जाता है। तुम त्रवभात्रजत हो जाते हो, 

त्रजतना अत्रिक त्रछर्ाने का प्रयत्न करते हो उतना ही अंतराि बढ़ता जाता है।  
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बच्चा जब र्ैदा होता है, वह अखंड होता है। इसी कारण प्रमयेक बच्चा इतना संुदर कदखाई देता है। सौंदयप 

संर्ूणपता के कारण है। बच्चे में कोई अंतराि नहीं, कोई खंड नहीं, कोई त्रवभाजन नहीं। बच्चा एक है। असिी और 

नकिी दो नहीं हैं। वह प्रामात्रणक है, बस केवि वास्तत्रवक है। तुम यह नहीं कह सकते कक बच्चा नैत्रतक है, वह न तो 

नैत्रतक है और न ही अनैत्रतक है। नीत्रत और अनीत्रत का उसे कुछ बोि नहीं। जैसे ही उसे ज्ञात होता है, त्रवभाजन शुरू 

हो जाता है। तब बच्चा कृत्रत्रम ढंग से आचारण करने िगता है, क्योंकक वास्तत्रवक होना करठन से करठनतर हो जाता 

है।  

स्मरण रहे, ऐसा जरूरत के कारण होता है, क्योंकक र्ररवार को एक व्यवस्था देनी र्ड़ती है, माता त्रर्ता को 

त्रनयम देने र्ड़ते हैं। बच्चे को सभ्य बनाना है, त्रशत्रक्षत करना है, उसके आचार-व्यवहार को त्रशि करना है, र्ररष्कृत 

करना है, नहीं तो बच्चे का इस समाज में रहना असंभव हो जाएगा। उसे बताना र्ड़ता है, "यह करो, वह मत करो" 

और जब हम कहते हैं, "यह करो" हो सकता है बच्चे की प्रकृत्रत उसे करने के त्रिए तैयार ही न हो। हो सकता है वह 

अप्राकृत्रतक हो। हो सकता है उसे करने की नैसर्गपक इच्छा बच्चे में न हो। और जब हम कहते हैं, "यह मत करो, वह 

मत करो" बच्चे की प्रकृत्रत उसे करना चाहती है।  

हम प्राकृत्रतक की मनंदा करते हैं और कृत्रत्रम को बिर्ूवपक थोर्ते चिे जाते हैं क्योंकक इस ढोंगी समाज में झूठ 

ही सहायक होगा। जहां सब झूठे और र्ाखंडी हैं वहां नकिीर्न से सुत्रविा होगी। समय से काम नहीं बनेगा। एक 

असिी बच्चे को समाज में करठनाइयों का सामना करना र्ड़ेगा; क्योंकक सारा समाज झूठा है, नकिी है। यह एक 

दुष्च है। हम ककसी समाज में र्ैदा होते हैं और इस िरती र्र आज तक कोई ऐसा समाज नहीं हआ जो प्राकृत्रतक हो। 

यह दुि है। एक बच्चा समाज में र्ैदा होता है, और समाज के र्ास र्हिे ही कुछ त्रनत्रित त्रनयम हैं, आचरण हैं, 

नैत्रतकताएं हैं... बच्चे को सब सीखना र्ड़ेगा।  

जब बच्चा बड़ा होगा वह झूठा और नकिी हो जाएगा। और कफर उसके बच्चे होंगे, और कफर वह उनको झूठ, 

नकिी होने में सहायता देगा, और इस तरह चिता जाता है। क्या ककया जाए? समाज को हम बदि नहीं सकते। 

यकद समाज को बदिने का प्रयत्न करते हैं, और जब समाज बदि जाएगा, तब हम नहीं रहेंगे। इसमें अनंत समय िग 

जाएगा। कफर क्या करें?  

मनुष्य व्यत्रिगत रूर् से अर्ने भीतर इस त्रवभाजन के प्रत्रत सजग हो सकता है, कक वास्तत्रवक को भीतर दबा 

कदया गया है और अवास्तत्रवक को बाहर से थोर् कदया गया है। यही र्ीड़ा है, दुख है, नरक है। तुम्हें इस अवास्तत्रवक 

के द्वारा कोई तृत्रप्त नहीं होगी, क्योंकक झूठ के द्वारा झूठा संतोर् ही प्राप्त हो सकता है। केवि समय के द्वारा ही 

वास्तत्रवक संतोर् त्रमि सकता है। झूठ के द्वारा तुम भ्रम में र्ड़ सकते हो, और सर्नों में खो सकते हो। और सर्नों के 

द्वारा तुम सव्यं को िोखा दे सकते हो, िेककन संतुि नहीं हो सकते।  

उदाहरण के त्रिए, सर्ने में अगर तुम्हें प्यास िगती है, तो तुम सर्ने में यह सर्ना भी देख सकते हो कक तुम 

र्ानी र्ी रहे हो। यह नींद को बनाए रखने के त्रिए सुत्रविार्ूणप और सहयोगी हो सकता है। यकद तुम सर्ने में र्ानी 

र्ीने का सर्ना नहीं देख रहे तो नींद टूट जाएगी। प्यास वास्तत्रवक है। उससे नींद टूट जाएगी, नींद में खिि र्ड़ 

जाएगा। सर्ना मदद करता है, वह तुम्हें ऐसा एहसास देता है कक तुम र्ानी र्ी रहे हो, िेककन र्ानी वास्तव में है 

नहीं। तुम्हारी प्यास को िोखा हो रहा है, प्यास बुझ नहीं रही। हो सकताहै तुम सोये रहो, िेककन प्यास वहां है, 

दबी हई।  

यह केवि नींद में ही नहीं घट रहा- बत्रकक हमारे सारे जीवन में यही हो रहा है। तुम अर्ने उस झूठे व्यत्रिमव 

के द्वारा उन चीजों को र्ाने की चेिा कर रहे हो जो हैं नहीं, मात्र कदखावा हैं। अगर तुम उन्हें प्राप्त नहीं कर र्ाते तो 
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भी दुखी होते हो; अगर वे त्रमि जाती हैं तो भी दुख ही हाथ िगता। अगर वे तुम्हें नहीं त्रमिती तो दुख कम होगा, 

इसे स्मरण रखना। अगर वे तुम्हें त्रमि जाती हैं, तो दुख और सघन हो जाएगा।  

मनोवैज्ञात्रनको का कहना है कक कृत्रत्रम व्यत्रिमव के कारण हम वास्तव में, िक्ष्य तक र्हंचना ही नहीं चाहते- 

कभी र्हंचना नहीं चाहते, क्योंकक अगर तुम अर्नी मंत्रजि तक र्हंच गए, तो तुम त्रबककुि घबरा जाओगे, कंुरठत 

हो जाओगे। हम आशा में जीते हैं। आशा में ही हमारा अत्रस्तत्त्व बना रहता है। आशा सर्ना है। तुम कभी िक्ष्य तक 

नहीं र्हंचते, इसत्रिए तुम कभी नहीं जान र्ाते कक िक्ष्य असमय था।  

त्रनिपन व्यत्रि िन र्ाने के त्रिए संघर्प कर रहा है, वह इस संघर्प में अत्रिक प्रसन्न है; क्योंकक आशा बनी है। 

और झूठे व्यत्रिमव के साथ आशा ही एक मात्र खुशी है। यकद त्रनिपन को िन-दौित त्रमि जाए तो वह त्रनराश हो 

जाएगा। और इसका स्वाभात्रवक र्ररणाम होगा- कंुठा, फ्रस्ट्रेशन। िन है र्र तृत्रप्त नहीं है। िक्ष्य तक तो र्हंच गया 

वह, िेककन हआ कुछ भी नहीं, उसकी सभी आशाएं त्रमट्टी में त्रमि गई। यही कारण है कक जब कोई समाज समृद्ध हो 

जाता है, वह त्रवकु्षब्ि और अशांत हो जाता है।  

अगर अमरीका आज इतना अशांत है तो इसत्रिए कक आशाएं-अकांक्षांएं र्ूरी हो गई हैं, मंत्रजि र्ा िी है, और 

अब तुम अर्ने को और झुठिा नहीं सकते। इसत्रिए अगर अमरीका की युवा र्ीढ़ी र्ुरानी र्ीढ़ी के सभी िक्ष्यों के 

प्रत्रत त्रवद्रोह कर रही है, तो इसका कुि कारण हैः कक वे सभी मूढ़तार्ूणप त्रसद्ध हो चुके हैं।  

भारत में यह बात हमारी समझ में नहीं आती। हम यह सोच भी नहीं सकते कक युवा र्ीढ़ी स्वेच्छा से गरीब 

बन रही है, त्रहप्र्ी- अर्नी इच्छा से गरीब हो जाना! हम इसकी ककर्ना भी नहीं कर सकते। हम अभी भी 

आशावान हैं। हम भत्रवष्य में आशा कर रहे हैं कक ककसी कदन हमारा देश भी िनी होगा और तब यहां स्वगप होगा। 

स्वगप हमेशा आशा में है।  

नकिी व्यत्रिमव के कारण, जो भी कोत्रशश करोगे, जो भी करोगे, जो भी खोजोगे- सब नकिी हो जाएगा। 

तंत्र कहता है, "समय तुम र्र प्रकट हो सकता है अगर तुम कफर से अर्नी जड़ें वास्तत्रवकता में, समय में जमा र्ाओ।" 

िेककन वास्तत्रवकता में जड़ें जमाने के त्रिए तुम्हें बहत साहस जुटाना र्ड़ेगा, क्योंकक झूठ अत्रत सुत्रविाजनक है, 

तुम्हारा मन इतना संस्काररत है कक असत्रियत से भयभीत हो जाएगा।  

ककसी ने र्ूछा है कक कि आर्ने कहा कक संभोग का सुख र्ाने के त्रिए, उसका आनंद िेने के त्रिए, उसमें रटके 

रहने के त्रिए, उसे समग्रस्ता से र्ूरी करो और जब शरीर त्रहिने-डुिने िगे, तो त्रहिना-डुिना ही हो जाओ। इसत्रिए 

ककसी ने र्ूछा है, "आर् हमें क्या त्रसखा रहे हैं- भोग, असत्रि? यह तो त्रवकृत्रत है।" यह तुमसे तुम्हारा नकिी 

व्यत्रिमव बोि रहा है।  

नकिी व्यत्रिमव हमेशा भोग के त्रवरुद्ध है। वह हमेशा तुम्हारे त्रवरुद्ध है। तुम्हें प्रसन्न नहीं होना चात्रहए। वह 

हमेशा मयाग के र्क्ष में है- स्वयं का मयाग करो, दूसरों के त्रिए अर्ना मयाग करो। ऊर्र से देखने र्र यह बात बहत 

संुदर मािूम होती है, क्योंकक हम ऐसी ही मान्यताओं के साथ बड़े हए हैंंः "दूसरों के त्रिए अर्ना मयाग करो- यह 

र्राथप है, र्रोर्कार है। अगर तुम स्वयं को खुश करने का प्रयत्न करते हो तो यह स्वाथप है।" और जैसे ही कोई कहता 

है कक यह स्वाथप है, र्ार् की भावना र्ैदा हो जाती है।  

िेककन मैं तुमसे कहता हूं, तंत्र का ढंग मूि रूर् से त्रभन्न है। तंत्र कहता है, "जब तक तुम स्वयं प्रसन्न नहीं हो, 

आनंकदत नहीं हो, दूसरों को प्रसन्न करने में, आनंकदत होने में मदद नहीं कर सकते। जब तक तुम वास्तव में अर्ने से 

संतुि नहीं हो, तुम दूसरों की सेवा नहीं कर सकते; तुम दूसरों को संतुि होने में सहायक नहीं हो सकते। जब तक तुम 

स्वयं आनंद से र्ररर्ूणप नहीं, तुम समाज के त्रिए खतरा हो, क्योंकक जो आदमी हमेशा दूसरों के त्रिए मयाग करता है, 
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वह आममर्ीत्रड़त बन जाता है।" अगर तुम्हारी मां त्रनरंतर यही कहती रहे कक, "मैंने तुम्हारे त्रिए ककतना मयाग ककया 

है" तो तुम्हारे त्रिए वह यातना बन जाएगी। अगर र्त्रत र्त्नी से यही कहता रहे कक, "मैं मयाग कर रहा हूं," तो वह 

आममर्ीड़ा से अर्नी र्त्नी को सता रहा है।  

मयाग दूसरे को यातना देने की चाि है।  

इसत्रिए जो हमेशा मयाग कर रहे हैं वे बहत खतरनाक हैं। उनसे बचना, और मयाग मत करना। यह शब्द ही 

भद्दा है। स्वयं को प्रसन्न करो, उमसव मनाओ, आनंद से भर जाओ, और जब तुम आनंद से इतना भर जाओ कक वह 

छिकने िगे, तब वह आनंद दूसरों तक र्हंच ही जाएगा। िेककन सह मयाग नहीं होगा। तुमने ककसी का उर्कार नहीं 

ककया, ककसी को तुम्हें िन्यवाद देने की जरूरत नहीं; बत्रकक तुम उन सबके प्रत्रत कृतज्ञता प्रकट करोगे, क्योंकक वे 

तुम्हारे आनंद में भागीदार बने। मयाग, सेवा, कतपव्य जैसे शब्द कुरूर् हैं, महंसक हैं।  

तंत्र कहता है, "जब तक तुम स्वयं प्रकाश से नहीं भर जाते, तुम दूसरों को प्रकात्रशत होने में कैसे सहायक 

होओगे?" स्वाथी हो जाओ- तभी, केवि तभी र्राथी हो सकोगे; नहीं तो र्राथप, र्रोर्कार की िारणा मूखपतार्ूणप 

है। आनंकदत होओ- तभी तुम दूसरों को आनंकदत होने में सहायता दे सकोगे। अगर तुम उदास हो, दुखी हो, कड़वाहट 

से भरे हो, तुम त्रनत्रित ही दूसरे के प्रत्रत महंसक हो जाओगे और दूसरों के त्रिए दुख र्ैदा करोगे।"  

तुम महाममा बन सकते हो, यह बहत करठन नहीं है। िेककन अर्ने सािु-माहाममओं को जरा देखो। वे अर्ने 

र्ास आने वािों को हर तरह से सताने की कोत्रशश कर रहे हैं। िेककन उनके सताने का ढंग ऐसा है कक तुम िोखा खा 

जाते हो। वे तुम्हें सताते हैं, तुम्हारे त्रिए; वे तुम्हें यातना देते हैं, तुम्हारी भिाई के त्रिए। क्योंकक वे स्वयं को जो 

यातना दे रहे हैं। तुम यह कहने की त्रहम्मत नहीं कर सकते कक, आर् हमें उसकी त्रशक्षा दे रहे हैं, त्रजसका आर् स्वयं 

अनुसरण नहीं करते। वे र्हिे ही से इसका अन्याय कर रहे हैं, वे अर्ने को सता रहे हैं, र्ीड़ा दे रहे हैं, अब वे तुम्हें 

भी यातना दे सकते हैं। और जब वह यातना तुम्हें तुम्हारी भिाई के त्रिए दी जा रही है, तब वह बहत खतरनाक है- 

तुम उससे बच नहीं सकते।  

स्वयं को प्रसन्न रखने में क्या बुराई है? सुखी होने में क्या बुराई है? अगर कुछ बुराई है तो वह तुम्हारे दुखी 

होने में है, क्योंकक दुखी व्यत्रि अर्ने चारों ओर दुख की तरंगें त्रनर्मपत कर िेता है। आंनकदत होओ और काम-कृमय, 

आनंद प्राप्त करने का गहरे से गहरा उर्ाय हो सकता है।  

तंत्र कामुकता नहीं त्रसखाता। वह तो केवि यही कहता है कक काम महा सुख का स्रोत हो सकता है। एक बार 

जब तुम्हें उस महासुख का र्ता चि जाता है, तुम आगे बढ़ सकते हो, क्योंकक अब तुम समय की भूत्रम र्र खड़े हो। 

व्यत्रि को सदा काम में नहीं अटके रहना बत्रकक, काम का तािाब में कूदने के त्रिए जंमर्ंग बोडप की तरह इस्तेमाि 

ककया जा सकता है। तंत्र का यही अत्रभप्राय हैः "तुम इसे जंमर्ंग बोडप समझो।" और जब एक बार तुम्हें काम-सुख का 

अनुभव हो जाए, तुम समझ सकोगे कक रहस्यदशद्र ककस की बात करते रहे हैं- एक र्रम संभोग की, एक ब्रह्मांडीय 

संभोग की।  

मीरा नाच रही है। तुम उसे समझ न र्ाओगे। तुम उसके गीतों को भी समझ न र्ाओगे। वे कामुकता र्ूणप हैं- 

उनमें काम-प्रतीक हैं। ऐसा होगा ही, क्योंकक आदमी के जीवन में संभोग ही एक ऐसा कृमय है त्रजसमें अदै्वत की 

प्रतीत्रत होती, त्रजसमें तुम एक गहन-ऐक्य अनुभव करते हो, त्रजसमें अतीत त्रमट जाता है, और भत्रवष्य खो जाता है 

और बचता केवि वतपमान- केवि समय, वास्तत्रवक क्षण।  



35 

इसत्रिए उन सभी रहस्यदर्शपयों ने, त्रजन्हें र्रमाममा के साथ संर्ूणप अत्रस्तत्त्व के साथ एक हो जाने की 

अनुभूत्रत हई है, उन्होंने अर्नी अनुभूत्रत को अत्रभव्यि करने के त्रिए काम-प्रतीकों का उर्योग ककया है। और कोई 

दूसरे प्रतीक नहीं हैं, और कोई भी प्रतीक इतने त्रनकट नहीं हैं।  

काम केवि प्रारंभ है, अंत नहीं। िेककन अगर तुम प्रारंभ को ही चूक गए तो अंत को भी चूक जाओगे। और 

तुम अंत तक र्हंचने के त्रिए आरंभ से बच नहीं सकते।  

तंत्र कहता है, "जीवन को उसके प्राकृत्रतक रूर् में, समय रूर् में ग्रहण करो। अप्राकृत्रतक, झूठ मत होओ। काम-

वासना है, एक गहनतम संभावना, उसका उर्योग करो। उसका सुख िेने में क्या बुराई है?" वास्तव में, सभी 

नैत्रतकताएं प्रसन्नता-त्रवरोिी हैं। कोई व्यत्रि प्रसन्न है, तो तुम्हें िगता है कक जरूर कहीं कुछ गित है। जब कोई 

उदास है, तब सब ठीक है। हम एक स्नायु-रोग-ग्रस्त समाज में जीते है, जहां हर व्यत्रि उदास है। जब तुम उदास हो, 

दुखी हो, तब सब प्रसन्न है; क्योंकक अब सबको तुमसे सहानुभूत्रत प्रकट करने का अवसर त्रमिेगा। जब तुम प्रसन्न हो 

तो उनको समझ नहीं आएगा कक वे क्या करें? जब कोई तुमसे सहानुभूत्रत प्रकट करता है, तब उसका चेहरा देखना। 

चेहरे र्र एक चमक होती है, एक सूक्ष्म चमक चेहरे र्र आ जाती है। वह सहानुभूत्रत कदखाते समय प्रसन्न है। अगर 

तुम खुश हो, तब कोई संभावना नहीं- तुम्हारी प्रसन्नता दूसरों को उदास कर देती है। यह स्नायुरोग, न्यूरोत्रसस है। 

इसका आिार ही र्ागिर्न है।  

तंत्र कहता है, "तुम जो हो, प्रामात्रणक रूर् से वही हो जाओ। तुम्हारी प्रसन्नता बुरी नहीं, अच्छी है। वह र्ार् 

नहीं। केवि उदासी र्ार् है, केवि दुखी होना र्ार् है। प्रसन्न होना र्ुण्य है, क्योंकक एक प्रसन्न और प्रफुत्रकित व्यत्रि 

ही दूसरों के त्रिए दुख र्ैदा नही करेगा। केवि प्रफुत्रकित और प्रसन्न व्यत्रि ही दूसरों की प्रसन्नता के त्रिए भूत्रम 

तैयार कर सकता है।"  

दूसरी बात- जब मैं कहता हूं तंत्र न तो नैत्रतक है और न ही अनैत्रतक, तो मेरा मतिब है, तंत्र बुत्रनयादी रुर् से 

त्रवज्ञान है। वह तुममें वही देखता है, जो तुम हो। तंत्र तुम्हें वास्तत्रवकता के माध्यम से रूर्ांतररत करना चाहता है। 

तंत्र और नैत्रतकता में उतना ही अंतर है त्रजतना जादू और त्रवज्ञान में है। जादू भी चीजों का रूर् बदि देता है, िेककन 

त्रबना तथ्यो को जाने केवि शब्दो के द्वारा ही रूर्ांतररत करता है। एक जादूगर कह सकता है कक अब वर्ाप बंद हो 

जाएगी। वास्तव में, वह बंद नहीं हो सकती। या वह कहेगा अब वर्ाप होने िगेगी। वह वर्ाप करवा नहीं सकता। वह 

केवि शब्दों का उर्योग कर सकता है।  

कभी-कभी संयोग से हो सकता है कक ऐसा हो जाए और तब वह समझने िगेगा कक उसके र्ास कोई त्रवशेर् 

शत्रि है। और यकद उसकी जादुई भत्रवष्यवाणी के अनुसार कोई बात घरटत नहीं होती तो वह हमेशा बहाना बना 

सकता है "कहां गिती हई है?" उसकी भत्रवष्यवाणी में इस बात की संभावना तो त्रछर्ी ही रहती है। जादूगरी में 

बात "यकद" से ही शुरू होती है। वह कह सकता है यकद यहां सभी र्ुण्याममा त्रवद्यमान हैं, तब इस त्रवशेर् कदन वर्ाप 

होगी। यकद वर्ाप हो गई तब तो ठीक है, और यकद वर्ाप न हई तो सभी र्ुण्याममा नहीं हैं। इनके बीच जरूर कोई 

र्ार्ी है।  

इस सदी में, इस बीसवीं सदी में, जब त्रबहार में अकाि र्ड़ा तब महाममा गांिी जैसे व्यत्रि ने भी यह कहा, 

"त्रबहार के िोगों के र्ार्ों के कारण अकाि र्ड़ा है" जैसे सारा संसार तो कोई र्ार् कर ही नहीं रहा केवि त्रबहार ही 

कर रहा है। जादू यकद से शुरू होता है और वह यकद बहत बड़ा है।  

त्रवज्ञान कभी यकद से आरंभ नहीं करता, क्योंकक त्रवज्ञान र्हिे यह जानने की कोत्रशश करता है कक असत्रियत 

क्या है? एक बार जब वास्तत्रवक को जान त्रिया जाता है तब उसे रूर्ांतररत भी ककया जा सकता है। एक बार जब 
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र्ता चि जाए कक त्रबजिी क्या है? उसे र्ररवर्तपत ककया जा सकता है, उसे रूर्ांतररत ककया जा सकता है, उसका 

उर्योग ककया जा सकता है। जादूगर को यह र्ता नहीं कक त्रबजिी क्या है? त्रबना त्रबजिी को जाने वह उसे 

रूर्ांतररत करने की बात सोच रहा है! वे भत्रवष्यवात्रणयां झूठ हैं, केवि भ्रम हैं।  

नैत्रतकता केवि जादू की भांत्रत है। वह र्ूणप मानव की बात ही ककए जाती है, त्रबना यह जाने कक आदमी है 

क्या- असिी आदमी। र्ूणप मानव एक स्वप्न मात्र बनकर रह जाता है। उसका उर्योग त्रसफप  वास्तत्रवक मनुष्य की 

मनंदा करने के त्रिए ककया जाता है। मनुष्य कभी वहां तक र्हंच नहीं र्ाता।  

तंत्र त्रवज्ञान है। तंत्र कहता है, "र्हिे जानो कक यथाथप क्या है, वास्तत्रवकता क्या है, आदमी क्या है? और 

र्हिे से मूकय त्रनिापररत मत करो और आदशप मत स्थात्रर्त करो, र्हिे उसे जानो जो है। जो होना चात्रहए उसके 

संबंि में मत सोचो, जो है केवि उसके संबंि में सोचो।" और जब एक बार उसे जान त्रिया जाता है, जो है, तब तुम 

उसे रूर्ांतररत भी कर सकते हो। अब तुम रहस्य समझ गए।  

उदाहरण के त्रिए तंत्र कहता है, "काम के त्रवरुद्ध जाने की चेिा मत करो, क्योंकक अगर तुम काम के त्रवरुद्ध 

जाकर ब्रह्मचयप को, र्त्रवत्रता को सािने की कोत्रशश करते हो, तो यह असंभव है। यह मात्र जादू की भांत्रत है। त्रबना 

यह जाने कक काम-ऊजाप क्या है, त्रबना यह जाने कक काम-वासना की उमर्त्रि ककस प्रकार होती है, त्रबना उसकी 

प्रकृत्रत की गहराई में गए, त्रबना उसके रहस्य को जाने, तुम ब्रह्मचयप का एक आदशप अवश्य स्थात्रर्त कर सकते हो, 

िेककन तुम क्या करोगे?" तुम केवि दमन करोगे। और जो व्यत्रि इसका दमन करता है वह उस व्यत्रि से अत्रिक 

कामुक है जो इसका भोग करता है;, क्योंकक भोग से ऊजाप शांत हो जाती है, क्योंकक दमन से वह तुम्हारे शरीर-तंत्र 

में त्रनरंतर संचार करती रहती है।  

जो व्यत्रि काम, सेक्स को दबाना शुरू कर देता है उसे सवपत्र काम ही काम कदखाई देने िगता है। हर चीज 

कामुक हो जाती है। ऐसा नहीं है कक हर चीज कामुक है, िेककन अब वह प्रके्षर्ण कर रहा है। अब वह प्रके्षर्ण करता 

है। उसकी अर्नी प्रच्छन्न ऊजाप ही प्रके्षत्रर्त हो रही है। उसे सब जगह काम ही कदखाई र्ड़ेगा। क्योंकक वह स्वयं को 

त्रिक्कार रहा है, वह हर ककसी को त्रिक्कारने िगेगा, मनंदा करने िगेगा। तुम एक भी ऐसा नीत्रतवादी न खोज सकोगे 

जो महंसाममक रूर् से मनंदा न करता हो, सब की मनंदा न करता हो- सभी गित हैं। ऐसा करना उसे अच्छा िगता 

है, उसके अहंकार की र्ुत्रि होती है। िेककन हर कोई गित क्यों है? क्योंकक सबमें उसे वही कदखाई देता है त्रजसका 

उसने दमन ककया है। उसका त्रचि और और कामुक होता जाएगा, और वह और और भयभीत होता जाएगा। यह 

ब्रह्मचयप त्रवकृत्रत है, अप्राकृत्रतक है।  

तंत्र का अनुसरण करने वािे सािक र्र त्रभन्न प्रकार के गुणों से युि एक त्रभन्न प्रकार का ब्रह्मचयप घरटत होता 

है। िेककन उसकी प्रकक्रया त्रबककुि इसके त्रवर्रीत है। तंत्र र्हिे यह त्रसखाता है कक ककस प्रकार काम, सेक्स में ककस 

प्राकर गत्रत करनी है, कैसे इसे जाना है, कैसे इसे महसूस करना है और कैसे उसकी अप्रकट गहनतम संभावनाओं को 

प्रकट करना है, कैसे इसकी चरम सीमाओं तक र्हंचना है- ककस प्रकार इसमें त्रछर्े अत्रनवायप सौंदयप, अत्रनवायप सुख 

और आनंद की खोज करनी है।  

एक बार जब उसका रहस्य जान िेने र्र तुम उसके र्ार हो सकते हो, क्योंकक वास्तव में गहन संभोग के 

क्षणों में जो आनंद त्रमिता है वह काम-वासना के कारण नहीं त्रमिता, वह त्रबककुि ही दूसरे कारण से प्राप्त होता है 

काम-वासना मात्र एक र्ररत्रस्थत्रत है। वह कुछ और ही है त्रजससे तुम्हें महासुख त्रमि रहा है। वह कुछ तीन तत्त्वों में 

बांटा जा सकता है। िेककन जब मैं उन तीन तत्त्वों का वणपन करंूगा तो तुम ऐसा मत मान िेना कक तुम उन्हें समझ 
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सकते हो। वे तुम्हारे अनुभव का त्रहस्सा बन जाने चात्रहए। त्रसद्धांत रूर् में वे त्रनरथपक हैं। काम के इन तीन मूिभूत 

तत्त्वों के कारण तुम आनंद के उस क्षण तक र्हंचते हो।  

वे तीन तत्त्व हैंंः-  

र्हिाः समय-शून्यता, टाइमिेसनेस तुम समय का र्ूरी तरह अत्रतक्रमण कर जाते हो, तुम समय के र्ार हो 

जाते हो। वहां कोई समय नहीं। तुम समय को त्रबककुि भूि जाते हो, तुम्हारे त्रिए समय रुक जाता है। ऐसा नहीं कक 

समय रुक जाता है तुम्हारे त्रिए रुक जाता है। तुम समय में नहीं हो। कोई अतीत नहीं, कोई भत्रवष्य नहीं। इस क्षण 

में, यहीं और अभी, सारा अत्रस्तत्त्व त्रसमट गया है। यही क्षण वास्तत्रवक हो जाता है। अगर तुम इस क्षण त्रबना काम 

के वास्तत्रवक क्षण बना सको तब काम-भोग की कोई आवश्यकता नहीं। ध्यान से ऐसा हो सकता है।  

दूसराः काम में र्हिी बार तुम्हारा अहंकार खो जाता है, तुम त्रनरंहकार हो जाते हो। इसत्रिए वे सभी जो 

महा अहंकारी हैं वे काम के बहत त्रवरुद्ध हैं, क्योंकक काम में उन्हें अर्ना अहंकार छोड़ना र्ड़ता है। न तुम वहां हो 

और न ही दूसरा वहां है। तुम और तुम्हारा प्रेमी दोनों ही ककसी और में ही खो जाते हैं। एक नया समय सामने आता 

है, एक नई इकाई अत्रस्तत्त्व में आती है त्रजसमें र्ुराने दो खो जाते हैं- र्ूरी तरह त्रमट जाते हैं। अहंकार भयभीत है। 

तुम वहां बचे ही नहीं। अगर त्रबना काम के तुम उस क्षण को, जहां तुम नहीं हो- र्ा सकते हो, तन काम की कोई 

जरूरत नहीं।  

और तीसराः र्हिी बार काम में तुम प्राकृत्रतक हो र्ाते हो। नकिी खो जाता है, मुखौटा उतर जाता है, 

समाज, संस्कृत्रत, सभ्यता सब खो जाते हैं। तुम प्रकृत्रत के अंश हो- जैसे र्ेड़-र्ौिे, र्शु-र्क्षी, चांद-तारे हैं। तुम प्रकृत्रत 

के ही एक अंश हो। तुम ककसी महान त्रवश्व व्यवस्था में हो, ताओ में हो। तुम इसमें बह रहे हो। तुम इसमें तैर भी 

नहीं सकते, तुम हो ही नहीं। तुम बस बह रहे हो, िारा तुम्हें बहाए त्रिए जाती है।  

यही तीन तत्त्व तुम्हें र्रम सुख देते हैं। काम तो केवि एक र्ररत्रस्थत्रत है त्रजसमें यह सहज-स्वाभात्रवक रूर् से 

घरटत होता है। एक बार जब तुम इसे जान िेते हो, एक बार जब तुम इन तत्त्वों का अनुभव कर िेते हो, तुम त्रबना 

काम के स्वतंत्र रूर् से इन्हें त्रनर्मपत कर सकते हो। सभी ध्यान त्रनत्रित रूर् से त्रबना काम के काम का अनुभव है। 

िेककन तुम्हें इससे गुजरना होगा। यह तुम्हारा अनुभव होना चात्रहए न कक त्रसद्धांत, न कक त्रवचार।  

तंत्र काम के र्क्ष में नहीं, तंत्र इसके अत्रतक्रमण के र्क्ष में है। िेककन तुम केवि अनुभव से इसका अत्रतक्रमण 

कर सकते हो- अत्रनवायप रूर् से अनुभव के द्वारा- त्रसद्धांतों के द्वार नहीं। केवि तंत्र के माध्यम से ही ब्रह्मचयप 

उर्िब्ि होता है। यह त्रवरोिाभासी प्रतीत होता है, िेककन ऐसा नहीं है। केवि बोि से अत्रतक्रमण ककया जा सकता 

है। अज्ञान अत्रतक्रमण करने में सहायक नहीं हो सकता, केवि र्ाखंडी होने में सहायता कर सकता है।  

अब प्रश्न। ककसी ने र्ूछा हैः 

यह प्रश्न इसत्रिए उठता है क्योंकक हम इसे समझने में गिती करते चिे जाते हैं। तुम्हारे संभोग (कामकृमय) 

और तांत्रत्रक संभोग (कामकृमय) में बुत्रनयादी त्रभन्नता है। तुम्हारा संभोग छुटकारा र्ाने के त्रिए है। यह वैसे ही है 

जैसे छींक मारना- एक अच्छी छींक। ऊजाप को बाहर त्रनकाि फेंकना है, भारमुि होना है। यह त्रवनाशाममक है, 

सृजनाममक नहीं। यह एक अच्छी त्रचककमसा है, तुम्हें तनाव-मुि करती है, िेककन इससे अत्रिक और कुछ नहीं।  

तांत्रत्रक संभोग बुत्रनयादी रूर् से त्रवर्रीत है और त्रभन्न है। यह छुटकारा र्ाना नहीं है, यह ऊजाप को बाहर 

फेंकना नहीं है। यह संभोग में त्रबना वीयप-स्खिन के उसमें रटके रहना है- संभोग के आरंत्रभक क्षणों में ही रुके रहना 

है, अंत तक र्हंचने का उताविार्न नहीं। इससे मुि संभोग का गुण ही बदि जाता है।  

दो बातें समझने जैसी है। दो प्रकार के चरम मबंदु हैं, दो प्रकार के ऑरगॉज्म, काम-संवेग हैं। एक प्रकार के 

ऑरगॉज्म का र्ता है तुक उिेजना के एक त्रशखर र्र र्हंच जाते हो, कफर उसके आगे नहीं जा सकते, अंत्रतम छोर 
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आ गया है। उिेजना उस चरम मबंदु तक र्हंच जाती है जहां वह अर्नी इच्छा के अिीन नहीं रह जाती। ऊजाप 

तुम्हारे भीतर उछाि िेती है और बाहर त्रनकि जाती है। तुम उससे मुि हो जाते हो, एक बोझ-सा उतर जाता है। 

बोझ फेंक कदया जाता है, अब तुम त्रशत्रथि हो सकते हो और सो सकते हो।  

 

तुम उसका उर्योग नींद की दवा के रूर् में कर रहे हो। अच्छी नींद आ जाएगी- अगर तुम्हारा त्रचि िमप के 

बोझ से मुि है- तभी। नहीं तो नींद की दवा भी प्रभावहीन हो जाएगी, व्यथप हो जाएगी। अगर तुम्हारा त्रचि िमप के 

बोझ से दबा नहीं जा रहा बस, तभी संभोग नींद की दवा त्रसद्ध हो सकता है। अगर तुम्हारे मन में अर्राि का भाव 

है, तुम्हारी नींद में बािा र्ड़ जाएगी। तुम एक दबाव का अनुभव करोगे, तुम आमम मनंदा करने िगोगे, और तुम 

प्रत्रतज्ञा करोगे कक अब और नहीं... । तुम्हारी नींद एक दुखस्वप्न बन जाएगी। अगर तुम सहज स्वाभात्रवक व्यत्रि हो, 

िमप और नैत्रतकता के बोझ से दबे नहीं जा रहे, बस, तभी संभोग का दवा के रूर् में उर्योग ककया जा सकता है।  

यह एक प्रकार का ऑरगॉज्म है- उिेजना के र्रम चरम त्रशखर र्र र्हंचना। तंत्र दूसरे प्रकार के ऑरगॉज्म 

र्र कें कद्रत है। अगर एक को हम त्रशखर कहते हैं, उसे तुम घाटी कह सकते हो। उिेजना के त्रशखर र्र र्हंचना नहीं 

है, िेककन त्रशत्रथिता की, ररिैक्सजेशन की गहरी घाटी में आना है। शुरू-शुरू में उिेजना को दोनों प्रकार के 

ऑरगॉज्म के त्रिए इस्तेमाि ककया जाना जरूरी है, इसीत्रिए मेरा कहना है कक शुरू-शुरू में दोनों ही एक समान हैं, 

िेककन अंत में दोनों सवपथा त्रभन्न हैं।  

उिजेना का दोनों के त्रिए उर्योग करना र्ड़ेगा। चाहे तुम उिेजना के त्रशखर की ओर जा रहे हो या 

त्रशत्रथिता की घाटी में उतर रहे हो। र्हिे प्रकार के ऑरगॉज्म के त्रिए उिेजना तीव्र होनी चात्रहए- ज्यादा से 

ज्यादा तीव्र। तुम्हें इसे त्रशखर की ओर र्हंचने में सहयोग देना र्ड़ेगा। दूसरे के त्रिए उिेजना त्रसफप  आरंभ मे ही 

होती है। और जब आदमी एक बार इसमें प्रवेश कर जाता है, प्रेमी और प्रेत्रमका दोनों त्रशत्रथि हो सकते हैं। ककसी 

तरह से भी त्रहिने-डुिने की जरूरत नहीं। वे प्रेमर्ूणप आमिंगन में बंिे त्रवश्राम कर सकते हैं। जब स्त्री या र्ुरुर् को 

ऐसा िगे कक काम-वासना शांत होने िगी है तो कफर थोड़ी त्रहि-जुि और उिेजना... िेककन कफर त्रशत्रथि हो जाएं। 

तुम इस प्रगाढ़ आमिंगन को घंटों िंबा सकते हो। वीयप-स्खत्रित नहीं होना चात्रहए। और कफर दोनों एक गहरी नींद 

सो सकते हैं। यह घाटी का ऑरगॉज्म, काम-संवेग है। दोनों में कोई तनाव नहीं और वे दोनों शांत और तनाव रत्रहत 

प्रात्रणयों की भांत्रत त्रमिते हैं।  

सािारण संभोग में तुम दो उिेत्रजत प्रात्रणयों की भांत्रत त्रमिते हो जो तनाव से भरे हैं, उिेत्रजत है, स्वयं को 

भार मुि करने में प्रयत्न शीि हैं। सािारण संभोग र्ागिर्न िगता है। तांत्रत्रक संभोग एक गहरा तनावशून्य ध्यान 

है। तब कोई प्रश्न नहीं उठता... कोई ककतनी बार संभोग करे? त्रजतनी बार तुम्हें अच्छा िगे, क्योंकक इसमें कोई 

शत्रि नि नहीं होती, बत्रकक शत्रि प्राप्त होती है।  

तुम्हें इस बात का ख्याि भी नहीं होगा, िेककन यह एक जैत्रवक, जीव-ऊजाप का एक तथ्य है कक स्त्री और 

र्ुरुर् दो त्रवर्रीत शत्रियां हैं- िन और ऋण; त्रयन और यैंग, या जो कुछ भी तुम उन्हें नाम दो। वे दोनों एक दूसरे के 

त्रिए चुनौती हैं और जब वे दोनों गहन त्रशत्रथिता में त्रमिते हैं तो एक दूसरे को र्ुनः जीवन-शत्रि प्रदान करते हैं। वे 

दोनों एक दूसरे में जीवन संचार करते हैं, वे दोनों और युवा हो जाते हैं, वे दोनों और अत्रिक सजीवता अनुभव करते 

हैं, वे दोनों नव-शत्रि से कांत्रतमय हो जाते हैं। और नि कुछ भी नहीं होता। दो त्रवर्रीत धु्रवों के त्रमिन से नव शत्रि 

का संचार होने िगता है।  

तांत्रत्रक संभोग उतना ककया जा सकता है त्रजतना तुम करना चाहते हो। सािारण संभोग उतना नहीं ककया 

जा सकता त्रजतना तुम करना चाहते हो, क्योंकक उसमें तुम्हारी ऊजाप नि हो रही है और तुम्हारे शरीर को उसे र्ुनः 

प्राप्त करने के त्रिए प्रतीक्षा करनी र्ड़ती है। और जब कफर प्राप्त होगी तभी तुम उसे कफर गंवा सकते हो। यह बात 
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अजीब-सी िगती है सारा जीवन इसे खचप करने और कफर प्राप्त करने में ही व्यतीत हो जाता है। यह केवि ग्रस्तता, 

आब्सेशन है।  

दूसरी बात जो स्मरण रखने योग्य है। तुमने इस बात र्र गौर ककया होगा या नहीं, अगर तुम र्शु-र्त्रक्षयों को 

देखो। तुम उन्हें मैथुन का आनंद िेते कभी न र्ाओगे। बंदरों, कुिों या ककसी भी र्शु को देखो- तुम ऐसा कभी नहीं 

देखोगे कक वे काम-कृमय करते हए हर्र्पत हो रहे हैं, आनंकदत हो रहे हैं। उनके त्रिए यह एक यांत्रत्रक कृमय है, कोई 

प्राकृत्रतक शत्रि उन्हें इस कमप में िकेि रही है। यकद तुमने बंदरों को मैथुन करते हए देखा होगा तो र्ाया होगा कक 

मैथुन के बाद वे अिग हो जाते हैं। उनके चेहरे देखो। वहां कोई आनंद की झिक नहीं- जैसे कुछ हआ ही नहीं। जब 

ऊजाप त्रववश करती है, जब ऊजाप अत्रतशय हो जाती है, वे बाहर फेंक देते हैं।  

सािारण संभोग ठीक इसी भांत्रत है, और नीत्रतवादी त्रबककुि इसके त्रवर्रीत बात करते हैं। वे कहते हैं, "भोग 

मत करो। आनंकदत मत होओ।" वे कहते हैं, "यह र्शुओं जैसा है।" ऐसानहीं है। र्शु कभी इसका आनंद नहीं उठा 

सकते- केवि मनुष्य ही इसका मजा िे सकता है। और त्रजतनी गहराई से आनंद उठा सकते हो, उतनी ही तुममें 

मानवता का जन्म होता है। और अगर कहीं संभोग-कृमय ध्यान बन जाए तो तुम उच्चतम त्रशखर को छूने में समथप हो 

जाते हो।  

िेककन याद रखो, तंत्र, घाटी का कामोिार्, वैिी ऑरगॉज्म है। यह त्रशखर का अनुभव नहीं है, यह घाटी का 

अनुभव है।  

र्त्रिम में अब्राहम मस्िो ने इस शब्द र्ीक एक्स्र्ीररयंस, त्रशखर-अनुभव, को बहत प्रचत्रित कर कदया। तुम 

उिेजना में त्रशखर की ओर बढ़ते हो और कफर िड़ाम से नीचे त्रगर जाते हो, और कफर हाथ आती है त्रखन्नता। तुम 

ऊंचे त्रशखर से त्रगर र्ड़ते हो। तंत्र-संभोग तुम ऐसा कभी अनुभव नहीं करते। तुम नीचे नहीं त्रगर रहे। तुम और इसके 

आगे नीचे नहीं त्रगर सकते- तुम घाटी में ही थे। बत्रकक तुम ऊर्र उठ रहे हो।  

जब तुम तांत्रत्रक संभोग के बाद वार्स िौटते हो, तुम नीचे नहीं त्रगरते, तुम ऊर्र उठ जाते हो। तुम्हें ऐसा 

िगता है जैसे तुम ऊजाप से भर गए हो तुम और सजीव, ओजस्वी, कांत्रतमय हो गए हो। और वह हर्ेन्मान, वह 

आनंद कई घंटों तक, यहां तक कक कई कदनों तक बना रहेगा। यह सब इस बात र्र आत्रश्रत है कक तुम इस कृमय में 

ककतना गहरे जा र्ाए थे।  

और अगर तुम देर-अबेर इसमें गत्रत कर सको तो तुम जान सकोगे कक वीयप-स्खिन से ऊजाप नि होती है। 

इसकी आवश्यकता ही नहीं है- जब तक तुम्हें बच्चों की आवश्यकता नहीं है। और सारा कदन तुम एक गहन 

त्रशत्रथिता, एक गहन त्रवश्रांत्रत महसूस करोगे। एक तंत्र-संभोग का अनुभव, और कई कदनों तक तुम्हें एक ऐसे सुख 

का अनुभव होगा जैसे तुम घर र्हंच गए हो, तुम्हें अमहंसा, अत्रवरोि, अत्रखन्नता की मीठी प्रतीत्रत होगी। ऐसा व्यत्रि 

दूसरों के त्रिए कभी कोई खतरा नहीं बन सकता। अगर संभव होगा तो वह दूसरों को प्रसन्न रखने में सहायक होगा। 

अगर वह ऐसा नहीं कर सकेगा तो कम से कम ककसी को दुख न देगा।  

केवि तंत्र ही नये मनुष्य का त्रनमापण कर सकता है। एक ऐसा मनुष्य त्रजसने समय-शून्यता, त्रनरहंकाररता का 

जान त्रिया है और अब अत्रस्तत्त्व के साथ गहरा अदै्वत त्रवकत्रसत होगा। एक दूसरा आयाम खुि गया है। अब वह घड़ी 

दूर नही जब काम-वासना त्रतरोत्रहत हो जाएगी। जब काम वासना अनजाने ही त्रविीन हो जाती है, तब अचानक 

एक कदन तुम्हें ज्ञात होता है कक काम-वासना त्रतरोत्रहत हो गई है और तब ब्रह्मचयप का जन्म होता है। िेककन गित 

त्रशक्षा के कारण करठन और दुःसाध्य िगती है। और तुम भयभीत भी हो अर्ने मन के संस्कारों के कारण।  

हम दो चीजों से बहत भयभीत हैं- काम और मृमयु। िेककन ये दोनों ही बुत्रनयादी हैं, और एक वास्तत्रवक अथों 

में समयान्वेर् इन दोनों में प्रवेश करेगा। वह काम-वृत्रि को समझने के त्रिए इसमें प्रवृि होगा क्योंकक काम-वृत्रि को 
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समझना जीवन को समझना है। और वह यह भी जानना चाहेगा कक मृमयु क्या है? क्योंकक जब तक तुम यह न 

जानोगे कक मृमयु क्या है? तुम शाश्वत जीवन को नहीं जान सकते। अगर मैं काम के मूि कें द्र 

में प्रवेश कर सकंू तो मैं जान सकता हूं कक मजंदगी क्या है? और अगर मैं स्वेच्छा से मृमयु में, इसके मूि कें द्र में 

प्रवेश कर सकंू, त्रजस क्षण मृमयु के कें द्र को स्र्शप करंूगा मैं शाश्वत हो जाऊंगा। अब मैं अमर हो जाऊंगा क्योंकक मृमयु 

तो केवि उर्र-ऊर्र सतह र्र घरटत होती है।  

समयान्वेर् के त्रिए काम और मृमयु दोनों बुत्रनयादी हैं, िेककन सािारण मनुष्यता के त्रिए ये दोनों वजपनाएं हैं- 

उनकी चचाप ही मत करो। और दोनों बुत्रनयादी हैं और दोनों एक-दूसरे से जुड़ी हैं। उनका र्रस्र्र संबंि इतना घत्रनष्ठ 

है कक काम मे प्रवेश करते समय तुम एक प्रकार की मृमयु में ही प्रत्रवि होते हो, क्योंकक तुम मर रहे हो। अहंकार त्रमट 

रहा है, समय त्रविीन हो रहा है, तुम मर रहे हो। काम भी एक सूक्ष्म मृमयु है। अगर तुम यह जान सको कक काम एक 

सूक्ष्म मृमयु है, तो मृमयु एक महान काम-संभोग, बन जाएगा।  

कोई सुकरात मृमयु में प्रवेश करते समय भयभीत नहीं होता। उिटे वह मौत को जानने के त्रिए अमयत्रिक 

उमसात्रहत है, रोमांत्रचत है, उताविा है। उसके हृदय मौत के त्रिए स्वागत का एक गहरा भाव है। क्यों? क्योंकक 

अगर तुम ने काम में घरटत होने वािी छोटी मृमयु को जान त्रिया है और इसके र्ीछे-र्ीछे आने वािे आनंद को जान 

त्रिया है, तुम उस महान मृमयु को जानना चाहोगे- उसके र्ीछे एक महा-आनंद त्रछर्ा है। िेककन हमारे त्रिए तो ये 

दोनों ही वजपनाएं हैं। तंत्र के त्रिए ये दोनों ही खोज के मूिभूत आयाम है। इसमें से गुजरना अत्रनवायप है।  

ककसी ने र्ूछा हैः- 

"अगर कोई व्यत्रि ध्यान में अर्नी रीढ़ में ऊध्वपगमन करती कंुित्रिनी शत्रि को अनुभव करता है, तो क्या 

उसके त्रिए काम-संवेग (ऑरगॉज्म) को उर्िब्ि होने के त्रिए ध्यान शत्रियों काव्यय न होगा?  

ये सभी प्रश्न वास्तव में त्रबना तंत्र-संभोग को जानने के कारण उठते हैं। सािारणतया तो यह ऐसा ही है। अगर 

तुम्हारी शत्रि ऊध्वप गमन करती है, तुम्हारी कंुडत्रिनी शत्रि को जगाती और मत्रस्तष्क की ओर गत्रत करती है, तो 

तुम्हें सािारण ऑरगॉज्म, काम-संवेग नहीं हो सकता। और अगर कोत्रशश करोगे, तो तुम्हारे भीतर एक गहन संघर्प 

र्ैदा हो जाएगा; क्योंकक ऊजाप ऊध्वपगमन कर रही और तुम बिर्ूवपक उसे नीचे की ओर िे जाने की कोत्रशश कर रहे 

हो। िेककन तंत्र-संभोग करठन नहीं है, वह बािा नहीं बनेगा। वह सदुर्योगी होगा।  

ऊध्वपगमन करती हई ऊजाप तंत्र-संभोग के त्रवर्रीत नहीं। तुम त्रशत्रथि और शांत बने रहते हो और अर्ने प्रेमी 

के सहवास में वह त्रशत्रथिता ऊजाप के ऊध्वपगमन में सहायक त्रसद्ध होगी। सािारण संभोग में यह मुत्रश्कि होगा। 

इसी कारण वे सभी त्रवत्रियां जो तांत्रत्रक नहीं है काम-वासना के त्रवरुद्ध हैं, क्योंकक उन्हें यह ज्ञात नहीं कक एक 

घाटी-काम-संवेग भी संभव है। उन्हें एक ही प्रकार के संभोग का र्ता है- सािारण संभोग, सािारण कामोिेजना का 

र्ता है- और तब वह उनके त्रिए एक समस्या बन जाता है। योग के त्रिए वह एक समस्या है, क्योंकक योग तुम्हारी 

ऊजाप को जबर-दस्ती ऊर्र की ओर िे जाने की कोत्रशश करता है। उसे कंुडत्रिनी शत्रि कहते हैं- ऊध्वप-गमन करती 

हई तुम्हारी काम-ऊजाप।  

संभोग में वह नीचे की ओर गमन करती है। योग कहेगा, "ब्रह्मचारी बनो, क्योंकक अगर तुम दोनों एक साथ 

कर रहे हो तुम अर्नी शरीर-व्यवस्था में सब गड़बड़ कर रहे हो। एक तरफ तो तुम ऊजाप को ऊर्र उठा रहे हो और 

दूसरी तरफ तुम नीचे खींच रहे हो, सब गड़बड़ हो जाएगा। इसीत्रिए योग त्रवत्रियां काम-त्रवरोिी हैं।"  

िेककन तंत्र काम-त्रवरोिी नहीं है, क्योंकक तंत्र में एक त्रभन्न प्रकार का काम-संवेग है, घाटी-काम-संवेग, जो 

तुम्हारा सहयोगी हो सकता है। कोई अव्यवस्था नहीं, कोई संघर्प नहीं। उिटे वह तुम्हारी मदद करेगा। अगर तुम 

र्िायन कर रहे हो- अगर तुम र्ुरुर् हो और स्त्री से भाग रहे हो, या अगर तुम स्त्री हो और र्ुरुर् से बच रही हो- 
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तुम कुछ भी करो मन में दूसरा तो बना ही रहता है और तुम्हें नीचे की ओर खींचने में िगा रहता है। यह 

त्रवरोिभासी िगता है, र्र समय है।  

अर्ने प्रेमी के प्रगाढ़ आमिंगन में बद्ध तुम यह भूि सकते हो कक दूसरा है। वास्तव में तुम केवि तभी दूसरे को 

भुिा र्ाते हो। र्ुरुर् भूि जाता है कक कोई स्त्री है, और स्त्री भूि जाती है कक कोई र्ुरुर् है। केवि प्रगाढ़ आमिंगन में 

ही दूसरा नहीं बचता और जब दूसरा नहीं बचा, तम्हारी ऊजाप सरिता से प्रवात्रहत हो सकती है, नहीं तो दूसरा उसे 

नीचे की ओर खींचता रहता है।  

इसत्रिए योग और सािारण त्रवत्रियां दूसरे से र्िायन हैं, त्रवर्रीत यौन से र्िायन है। उन्हें बचना ही र्ड़ेगा, 

साविान रहना र्ड़ेगा, त्रनरंतर संघर्प और दमन करना र्ड़ेगा। िेककन अगर तुम काम-त्रवरोिी हो, तो यह त्रवरोि 

ही तुम्हारे त्रिए त्रनरंतर तनाव बना रहता है और त्रनरंतर तुम्हें नीचे की ओर खींचता रहता है।  

तंत्र कहता है, "ककसी तनाव की जरूरत नहीं। दूसरे के साथ तनाव शून्य त्रवश्राम में रहो। उस त्रशत्रथिता के 

क्षण में दूसरा त्रविीन हो जाता है और तुम्हारी ऊजाप ऊर्र की ओर बह सकती है। िेककन वह तभी ऊध्वपगमन करती 

है जब तुम घाटी में हो। वह तभी नीचे की ओर बहती है जब तुम त्रशखर र्र होते हो।"  

एक प्रश्न औरः- 

"गत रात्रत्र आर्ने कहा कक संभोग िैयप र्ूवपक िीरे-िीरे करना चात्रहए, िेककन साथ ही यह भी कहा कक काम-

भोग को ककसी प्रकार के त्रनयंत्रण में रखने की जरूरत नहीं और इसमें समग्रस्ता अर्ेत्रक्षत है।" मैं दुत्रविा में र्ड़ गया 

हूं।  

यह त्रनयंत्रण नहीं है। त्रनयंत्रण त्रबककुि अिग बात है और त्रशत्रथिता, ररिैक्सजेशन त्रबककुि अिग। तुम इसमें 

त्रशत्रथि होते हो, इसमें स्वयं को ढीिा छोड़ देते हो, त्रनयंत्रत्रत नहीं करते। अगर तुम इस को त्रनयंत्रण में कर हरे हो 

तो यह स्वयं को त्रशत्रथि छोड़ना न होगा। अगर तुम इसको त्रनयंत्रत्रत करने की चेिा कर रहे हो, तो देर-अबेर तुम 

इसे खमम करने की जकदी करोगे, क्योंकक त्रनयंत्रण दबाव है। और हर दबाव तनाव र्ैदा करता है, और तनाव 

छुटकारा र्ाने की जरूरत र्ैदा करता है। वह त्रनयंत्रण नहीं है! तुम बािा नहीं डाि रहे। तुम त्रसफप  जकदी में नहीं हो, 

क्योंकक काम, सेक्स कहीं और जाना नहीं है, तुम कहीं और नहीं जा रहे। वह केवि क्रीडा है, कोई मंत्रजि नहीं, कहीं 

र्हंचना नहीं है, कफर जकदी क्या है?  

िेककन आदमी हमेशा, अर्ने प्रमयेक कृमय में, र्ूरी तरह उर्त्रस्थत होता है। अगर तुम अर्ने हर काम में जकदी 

करते हो, तुम संभोग में भी जकदी करोगे- क्योंकक वहां भी तुम ही होओगे। जो व्यत्रि समय का बहत ख्याि रखता 

है वह संभोग में भी जकदी करेगा, जैसे कक समय बबापद हो रहा है। जैसे हमें (तामक्षत्रणक) इनस्टांट काफी चात्रहए वैसे 

ही इनस्टांट सेक्स चात्रहए। काफी के मामिे में तो ठीक है, िेककन संभोग के साथ यह बात त्रबककुि मूढ़तार्ूणप है। 

इनस्टांट सेक्स, तामक्षत्रणक काम नहीं हो सकता। यह कोई कमप नहीं है और न ही यह कुछ ऐसी बात है त्रजसमें आर् 

जकदी कर सकते हैं। जकदी तुम उसे नि कर दोगे, तुम असिी बात से चूक जाओगे। इसका आनंद िो क्योंकक उसके 

माध्यम से समय-शून्यता की अनुभूत्रत होती है। अगर तुम जकदी में हो, तुम्हें समय-शून्यता की अनुभूत्रत संभव नहीं।  

जब तंत्र कहता है, "िीरे-िीरे करते हए उसका उसी तरह आनंद उठाओ जैसे कक तुम प्रातः भ्रमण कर रहे हो" 

ऐसे नहीं जैसे कक तुम दफतर जा रहे हो, वह त्रबककुि दूसरी बात है। जब तुम दफतर जा रहे हो, तुम कहीं र्हंचने के 

त्रिए उताविे हो। और जब तुम प्रातः भ्रमण के त्रिए त्रनकिते हो, तुम्हें कोई जकदी नहीं; क्योंकक तुम्हें कहीं र्हंचना 

नहीं है। तुम त्रसफप  जा रहे हो। कोई जकदी नहीं, कोई उताविार्न नहीं, कोई मंत्रजि नहीं। तुम कहीं से भी िौट 

सकते हो।  



42 

यह जकदी का न होना ही घाटी बनाता है, नहीं तो त्रशखर त्रनर्मपत हो जाएगा। और जब ऐसा कहा जाता, 

इसका अथप यह नहीं कक तुम्हें इस र्र त्रनयंत्रण रखना है। तुम्हें अर्नी उिेजना र्र त्रनयंत्रण नहीं रखना है कयोंकक वे 

र्रस्र्र त्रवरोिी है। तुम उिेजना को त्रनयंत्रत्रत नहीं कर सके। अगर तुम उस र्र अकंुश िगाते हो, तुम दुगुणी 

उिेजना उमर्न्न कर रहे हो। बस, सब ढीिा छोड़ दो, इसे खेि की भांत्रत िो- ककसी मंत्रजि, ककसी अंत की मत 

सोचो। आरंभ ही र्यापप्त है।  

संभोग करते समय अर्नी आंखें बंद कर िो, दूसरे के शरीर को महसूस करो, दूसरे की ऊजाप को अर्नी ओर 

बहते हए महसूस करो और उसमें डूब जाओ, त्रर्घिो, द्रत्रवत हो जाओ। आरंभ में ऐसा करना करठन-सा िगेगा, 

र्ुरानी आदत है, इतनी जकदी नहीं छूटेगी। हो सकता है कुछ कदन र्ीछा न छोड़े मजबूर करे... चिी जाएगी। िेककन 

उसको त्रवदा करने में शत्रि मत गवाओ। बस, त्रशत्रथि, त्रशत्रथि और त्रशत्रथि होते जाओ। और अगर वीयप-स्खत्रित न 

हो, तो ऐसा मत सोचना कक कुछ गित हो रहा है, क्योंकक र्ुरुर् सोचने िगता है कक कुछ गित हो गया है। कुछ भी 

गित नहीं हआ है। और ऐसा भी मत सोचो कक तुम कुछ चूक गए हो। तुमने कुछ भी नहीं खोया है।  

शुरू-शुरू में कुछ कमी सी महसूस होगी, क्योंकक उिेजना और त्रशखर वहां न होंगे। और इससे र्हिे कक घाटी 

आए तुम्हें ऐसा प्रतीत होगा जैसे कक कुछ कमी है, तुम कुछ खो रहे हो, िेककन यह त्रसफप  र्ुरानी आदत है। कुछ समय 

के भीतर, एक महीना या कुछ सप्ताह के भीतर घाटी प्रकट होने िगेगी। और जब घाटी कदखाई देने िगेगी, तुम 

अर्ने त्रशखरों को भूि जाओगे। तब कोई त्रशखर मूकयवान न रहेगा। िेककन तुम्हें प्रतीक्षा करनी र्ड़ेगी। और उसके 

साथ जबदरस्ती मत करना- और उस र्र काबू र्ाने की कोत्रशश मत करना। बस, त्रशत्रथि र्ड़े रहो।  

त्रशत्रथिता, ररिैक्सेशन एक समस्या है- क्योंकक जब हम कहते हैं त्रशत्रथि हो जाओ, बुत्रद्ध इसका यही अथप 

करती है कक कुछ प्रयत्न करना होगा। ऐसा हमारी भार्ा के कारण प्रतीत होता है। मैं एक ककताब र्ढ़ता था; उसका 

शीर्पक है "यू मस्ट ररिैक्स" तुम्हें त्रशत्रथि होना ही चात्रहए, यह चात्रहए ही तुम्हें ररिैक्स नहीं होने देगा, क्योंकक तब 

यह िक्ष्य बन जाता है, तुम्हें होना चात्रहए, और अगर तुम नहीं हो सके, तुम कंुरठत होओ, दुखी होओगे। चात्रहए, 

इससे तुम्हें ऐसा िगता है जैसे तुम्हें भरर्ूर प्रयत्न करना चात्रहए, यात्रा बड़ी करठन है। अगर तुम चात्रहए की भार्ा 

में सोच रहे हो, तुम त्रशत्रथि नहीं हो सकते।  

भार्ा एक समस्या है। कुछ चीजों को भार्ा हमेशा गित ढंग से व्यि करती है। उदाहरण के त्रिए- 

त्रशत्रथिता, ररिैक्सेशन। अगर मैं त्रशत्रथि होने के त्रिए कहता हूं तो यह भी एक कोत्रशश बन जाती है और तुम र्ूछते 

हो, "कैसे त्रशत्रथि हों?" कैसे र्ूछते ही तुम असिी बात से चूक जाते हो। तुम यह नहीं र्ूछ सकते कक कैसे। तुम त्रवत्रि 

र्ूछ रहे हो। त्रवत्रि चेिा को जन्म देगी, चेिा तनाव र्ैदा करेगी। इसत्रिए अगर तुम मुझसे र्ूछते हो कक त्रशत्रथि कैसे 

हों, मैं कहूंगाः कुछ भी मत करो। बस, सब ढीिा छोड़ दो। बस, िेट जाओ और प्रतीक्षा करो। कुछ भी मत करो। तुम 

जो भी करोगे वह सब अवरोिर्ूवपक होगा, वह बािा उमर्न्न करेगा।  

अगर तुम एक से सौ तक और कफर वार्स सौ से एक तक त्रगनती शुरू करते हो, तुम सारी रात सो न र्ाओगे। 

और अगर कभी त्रगनती के कारण नींद िग जाए, तो यह त्रगनती के कारण नहीं है- यह इसत्रिए हआ, क्योंकक तुम 

त्रगनते-त्रगनते ऊब गए। यह त्रगनती के कारण नहीं है, यह ऊब के कारण है। तब तुम त्रगनना भूि गए और नींद आ 

गई। िेककन नींद तभी आती है, ररिैक्सेशन तभी आती है, जब तुम कुछ नहीं करते। यही समस्या है।  

जब मैं कहता हूं "काम-कृमय" तो ऐसा िगता है कक यह प्रयत्न है। ऐसा नहीं हैं। त्रसफप  अर्नी प्रेत्रमका के साथ 

खेिना शुरू करो। बस खेिते जाओ, एक दूसरे को महसूस करो, एक दूसरे के प्रत्रत संवेदनशीि बनो। बस छोटे बच्चों 
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की भांत्रत खेिो या जैसे र्शु-र्क्षी खेिते हैं, जैसे कुिे आर्स में खेिते हैं। बस त्रसफप  खेिते ही जाओ। काम-कृमय के 

बारे में त्रबककुि मत सोचो। वह घटे या न घटे।  

अगर क्रीडा करते-करते वह घट जाए तो वह तुम्हें सरिता से घाटी की ओर िे जाएगा। अगर तुम इसके बारे 

में सोचने िगे, तब तुम र्हिे ही अर्ने से आगे त्रनकि गए। तुम अर्नी प्रेत्रमका के साथ क्रीडा कर रहे हो िेककन तुम 

काम-कृमय के बारे में सोच रहे हो। तब क्रीडा झूठी है। तुम वहां हो नहीं, तुम्हारा मन कहीं भत्रवष्य में है।  

जब तुम संभोग करते हो, मन कहीं सोच रहा होता है कक कैसे इसे खमम करे। यह हमेशा तुम से आगे त्रनकि 

जाना चाहता है। इसे ऐसा मत करने दो। केवि क्रीडा-रत रहो, भूि जाओ काम-कृमय को। वह तो घरटत होगा ही। 

इसे घरटत होने दो। तब त्रशत्रथि होना आसान हो जाएगा। और जब यह घटता है... केवि त्रशत्रथि हो जाओ। एक 

दूसरे के साथ रहो। एक दूसरे की उर्त्रस्थत्रत में प्रसन्नता अनुभव करो।  

कुछ नकाराममक में ककया जा सकता है। उदाहरण के त्रिए- जब तुम उिेत्रजत होने िगते हो, तुम्हारी सांस 

तेजी से चिने िगती है, क्योंकक उिेजना के त्रिए तेज सांस की आवश्यकता है। त्रशत्रथिता के त्रिए अच्छा है कक तुम 

िीमी गत्रत से गहरी सांस िो, सांस सहजतार्ूवपक और सरितार्ूवपक िो। तब काम-कृमय के समय को बढ़ाया जा 

सकता है।  

कुछ भी मत कहो, कुछ भी बात मत करो, क्योंकक इससे बािा र्ड़ती है। बुत्रद्ध का उर्योग मत करो, शरीरों 

का उर्योग करो। केवि यह महसूस करने के त्रिए कक क्या घट रहा, अर्ने मन का उर्योग करो। जो ऊष्मा 

प्रवात्रहत हो रही है, जो प्रेम प्रवात्रहत हो रहा है, त्रजस ऊजाप से त्रमिन हो रहा है, त्रसफप  उसे महसूस करो। इसके प्रत्रत 

सचेत रहो। और इसे तनाव मत बना िेना इसके साथ बहना-अचेत्रित। तब केवि तब घाटी प्रकट होती है। और एक 

बार घाटी कदख जाए, तुम इसके र्ार हो गए।  

एक बार उस घाटी को, त्रशत्रथि काम-संवेग ररिैक्स्ड ऑरगॉज्म को अनुभव कर िेना, उसे र्हचान िेना ही 

अत्रतक्रमण है। वहां काम नहीं। अब वह एक ध्यान, एक सामत्रि बन गया है।   
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तंत्र, अध्यात्म और काम 

छठिां प्रिचन 

तंत्र- सर्र्पण का मागप 
 

 

र्हिा प्रश्नः भगवान, त्रवज्ञान-भैरव-तंत्र की त्रजन त्रवत्रियों की हमने अब तक चचाप की है क्या वे वास्तव में 

तंत्र का कें द्रीय त्रवर्य होने की अर्ेक्षा योग के त्रवज्ञान से संबंत्रित हैं? और तंत्र का कें द्रीय त्रवर्य क्या है? इसे 

समझाने की कृर्ा करें।  

यह प्रश्न बहतों के मन में उठता है। त्रजन त्रवत्रियों की हमने चचाप की है, उनका योग में भी प्रयोग होता है, 

िेककन कुछ त्रभन्न ढंग से। तुम एक ही त्रवत्रि का प्रयोग त्रबककुि त्रभन्न दशपन की र्ृष्ठ भूत्रम में भी कर सकते हो। उसका 

ढांचा उसकी र्ृष्ठभूत्रम अिग होती है, त्रवत्रि नहीं। योग का जीवन के प्रत्रत त्रभन्न दृत्रिकोण है, तंत्र से त्रबककुि 

त्रवर्रीत।  

योग संघर्प में त्रवश्वास करता है, योग मूिरूर् से संककर् का मागप है। तंत्र संघर्प में त्रवश्वास नहीं करता, तंत्र 

संककर् का मागप नहीं है। इसके वर्रीत तंत्र समग्र समर्पण का मागप है। तुम्हारे संककर् की जरूरत नहीं। तंत्र के त्रिए 

तुम्हारी इच्छा शत्रक्ि समस्या है, तुम्हारी सारी र्ीड़ा, सारे दुख का कारण है। योग के त्रिए तुम्हारा समर्पण, 

तुम्हारी संककर्हीनता समस्या है।  

क्योंकक तुम्हारी संककर् शत्रि कमजोर है। इसी कारण तुम दुखी हो, र्ीत्रड़त हो। योग के त्रिए, तंत्र के त्रिए, 

क्योंकक तुम्हारे र्ास संककर् है, तुम्हारा अहंकार है, तुम्हारी त्रनजता है, इसी कारण तुम दुखी हो।  

योग कहता है, "अर्नी संककर्-शत्रि को र्ूणपता तक र्हंचाओ और तुम मुि हो जाओगे।"  

और तंत्र कहता है, "अर्नी इच्छा-शत्रि को र्ूरी तरह त्रमटा दो, त्रबककुि खािी हो जाओ और वही तुम्हारी 

मुत्रि बनेगी।" और दोनों ही ठीक हैं... इसीत्रिए करठनाई होती है। मेरे देखे दोनों ठीक हैं।  

िेककन योग का मागप बहत करठन है। िगभग असंभव ही है, कक तुम अर्ने अहं की र्ूणपता को उर्िब्ि हो 

जाओ। इसका अथप है कक तुम सारे जगत के कें द्र हो जाओ। रास्ता बहत िंबा है, करठन है। और वास्तव में, कभी 

मंत्रजि तक नहीं र्हंचता। तो योग के मानने वािों का क्या होता है? कहीं बीच रास्ते में, ककसी जन्म में, वे तंत्र की 

ओर मुड़ जाते हैं। ऐसा होता है।  

बुत्रद्ध से बात समझ में आती है, अत्रस्तत्त्व गत रूर् से असंभव है। यकद यह संभव है, तो तुम योग के मागप से 

भी र्हंच जाओगे। िेककन अक्सर ऐसा होता नहीं। अगर यह घटता है तो कभी-कभार घरटत होता है। कोई एक 

महावीर... सकदयों र्े सकदयां बीत जाती हैं और तब कोई महावीर योग के माध्यम से र्हंचता है। िेककन यह 

अर्वाद है और त्रनयम को ही त्रसद्ध करता है।  

िेककन योग तंत्र की अर्ेक्षा अत्रिक आकर्र्पत करता है। तंत्र सरि है, सहज है, और तुम बड़ी आसानी से, 

त्रबना ककसी प्रयास के, प्राकृत्रतक रूर् से उर्िब्ि हो सकते हो। तंत्र तुम्हें कभी इतना आकर्र्पत नहीं करता। क्यों? 

जो भी तुम्हें आकर्र्पत करता है वह तुम्हारे अहंकार को अच्छा िगता है। जो भी तुम्हारे अहंकार को र्ररतुि करता 

है वही तुम्हें अत्रिक आकर्र्पत करता है।  

यह सच है कक त्रजतने तुम अहंकारी हो, उतना ही योग तुम्हें आकर्र्पत करेगा, क्योंकक यह शुद्धतम अहंकार 

र्र आिाररत प्रयास है। त्रजतना असंभव उतना ही अहंकार के त्रिए आकर्पण। इसी कारण एवरेस्ट के त्रिए इतना 
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आकर्पण है, त्रहमािय की चोटी र्र र्हंचना बहत ही मुत्रश्कि है। और जब त्रहिेरी और तेनमसंह एवरेस्ट र्र र्हंचे 

तो एक क्षण के त्रिए उन्हें अमयंत हर्प का अनुभव हआ। वह क्या था?- अहंकार की तृत्रप्त। वे प्रथम व्यत्रि थे।  

जब र्हिा आदमी चांद की िरती र्र उतरा, तुम ककर्ना कर सकते हो उसे कैसा िगा होगा? वह र्ूरे 

इत्रतहास में र्हिा आदमी था। अब कोई उसका स्थान नहीं िे सकता, वह आने वािे इत्रतहास में र्हिा आदमी 

होगा। अब उसके स्थान को, उसकी प्रत्रतष्ठा को बदिा नहीं जा सकता। अहंकार बहत गहरा हो गया है। अब कोई 

प्रत्रतदं्वद्वी नहीं है और होगी भी नहीं। िेककन कई और चंद्रमा की िरती र्र उतरेंगे और कई एवरेस्ट की चोटी र्र 

चढ़ेंगे।  

योग तुम्हें एक उच्चतर त्रशखर देता है, एक ऐसी मंत्रजि देता है जहां र्हंचा नहीं जा सकता- शुद्ध, र्ररर्ूणप, 

त्रनरंकुश अहंकार देता है।  

नीमशे को योग बहत र्संद आया होता क्योंकक उसका कहना था कक जीवन के र्ीछे जो शत्रि काम कर रही है 

वह है- संककर् शत्रि योग तुम्हें यह ख्याि देता है कक तुम इसके माध्यम से और अत्रिक शत्रिशािी हो जाओगे। 

त्रजतना ज्यादा तुम अर्ने र्र त्रनयंत्रण रख सकते हो, त्रजतना ज्यादा तुम अर्नी वृत्रियों को त्रनयंत्रत्रत रख सकते हो, 

त्रजतना ज्यादा अर्ने शरीर को अर्ने त्रनयंत्रण में रख सकते हो, त्रजतना ज्यादा अर्ने मन र्र अंकुश िगा सकते 

हो... तुम स्वयं को उतना ही ज्यादा शत्रिशािी अनुभव करते हो। तुम भीतर अर्ने स्वामी हो जाते हो। िेककन यह 

स्वात्रममव संघर्प के माध्यम से, महंसा के माध्यम से प्राप्त होता है।  

और कमोबेश सदा ऐसा ही होता है, कक त्रजस व्यत्रि ने कई जन्मों में योगाभ्यास ककया हो वह एक ऐसे मबंदु 

र्र र्हंच जाता है, जहां सारी यात्रा उबाऊ, नीरस और व्यथप हो जाती है। क्योंकक त्रजतनी अहंकार की र्ूर्तप होती है 

उतनी ही व्यथपता का अहसास होता है। और तब योग के मागप र्र चिने वािा तंत्र की ओर मुड़ जाता है।  

िेककन योग इसी कारण आकर्र्पत करता है, क्योंकक प्रमयेक व्यत्रि अहंकारी है। तंत्र शुरू-शुरू में ठीक नहीं 

िगता। तंत्र उन्हें ठीक िगता है जो त्रवशेष्ज्ञ हैं- त्रजन्होंने स्वयं र्र कुछ काम ककया है, त्रजन्होंने अनेक जन्मों में योग-

सािना के द्वारा बहत संिर्प ककया है, उन्हें अब तंत्र की बात उत्रचत िगती है, क्योंकक अब वे समझ सकते हैं। 

सािारणतम तुम्हें तंत्र आकर्र्पत नहीं करेगा। अगर तुम्हें आकर्र्पत करता है भी तो गित कारणों से आकर्र्पत करता 

है। अतः उन्हें भी ठीक तरह से समझ िेना चात्रहए।  

र्हिी बात तो यह है कक तंत्र तुम्हें आकर्र्पत नहीं करेगा, क्योंकक वह संघर्प नहीं तुम्हारा समर्पण चाहता है। 

वह तुम्हें तैरने के त्रिए नहीं, बहने के त्रिए कहता है। वह तुम्हें िारा के त्रवरुद्ध नहीं, िारा के साथ बहने को कहता 

है। तंत्र कहता है कक तुम्हारा जो भी स्वभाव है, प्रकृत्रत है वह ठीक है। अर्नी प्रकृत्रत र्र त्रवश्वास रखो, उसके साथ 

िड़ो मत। काम वृत्रि भी शुभ है, उसका भरोसा करो, उसका अनुगमन करो, उसके साथ बहो- िड़ो मत। अ-संघर्प 

तंत्र की मूि त्रशक्षा है। बहो।  

यह बात तुम्हें जंचती नहीं। इससे तुम्हारे अहंकार को तृत्रप्त नहीं त्रमिती। तंत्र र्हिे कदम र्र ही तुम्हारे 

अहंकार को त्रमटा देने की बात कहता है। प्रारंभ में ही इसे त्रवदा कर देने की बात कहता है।  

योग भी तुमसे यही चाहेगा, िेककन अंत में। यह र्हिे तुम्हें अहंकार को र्ूरी तरह शुद्ध करने की बात कहेगा 

और जब अहंकार र्ूरी तरह शुद्ध हो जाएगा तो त्रविीन हो जाएगा। तब वह बच ही नहीं सकता। िेककन योग में यह 

अंत है और तंत्र में प्रथम।  

इसत्रिए सािारणतया तंत्र आकर्र्पत नहीं करता। और अगर करता है तो गित कारणों से आकर्र्पत करता है। 

उदाहरण के त्रिए, अगर तुम काम वासना को भोगना चाहते हो, तो तुम तंत्र के द्वारा इसे तकप  संगत बना िोगे, 

इसका औत्रचमय त्रसद्ध कर दोगे। वही आकर्पण का कारण बन जाएगा। अगर तुम सुरा और संुदरी को और अन्य चीजों 

को भोगना चाहते हो तो तंत्र ठीक िगेगा। िेककन, वास्तव में, तुम तंत्र की ओर आकर्र्पत नहीं हो रहे- तंत्र एक युत्रि 
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है, एक उर्ाय है- तुम ककसी और चीज की ओर आकर्र्पत हो रहे हो। तुम्हें वह आकर्र्पत कर रहा है जो भोगने की 

अनुमत्रत दे रहा है। इसत्रिए तंत्र गित कारणों से आकर्पक िगता है।  

तंत्र तुम्हारे भोग को सहारा देने के त्रिए नहीं है, उसे रूर्ांतररत करने के त्रिए है। तंत्र से तुम स्वयं को 

आसानी से िोखा दे सकते हो। और िोखे की इस संभावना के कारण महावीर तंत्र की सिाह नहीं देते। यह 

संभावना बनी ही रहती है। आदमी इतना िोखेबाज और चािाक है कक वह उसके त्रिए तकप  दे सकता है।  

उदाहरण के त्रिए- चीन में, र्ुराने चीन में तंत्र से त्रमिता जुिता एक गुह्य त्रवज्ञान था जो ताओ के रूर् में 

जाना जाता है। ताओ की प्रवृत्रियां भी तंत्र जैसी है। उदाहरण के त्रिए- ताओ कहता है कक यकद तुम कामवासना से 

मुि होना चाहते हो, यह अच्छी बात है। यह अच्छा है कक एक ही स्त्री या र्ुरुर् से त्रचर्के नहीं रहना चाहते। अगर 

तुम मुि होना चाहते हो तो एक के साथ ही मत त्रचर्के रहो। इसत्रिए ताओ कहता है, "यह अच्छा है कक तुम साथी 

बदिते रहो।"  

यह त्रबककुि ठीक है- िेककन तुम इसे तकप  संगत त्रसद्ध कर सकते हो। तुम स्वयं को िोखा दे सकते हो। अगर 

तुम्हें त्रसफप  काम की, सेक्स की सनक हो तो तुम सोच सकते हो कक मैं तंत्र की सािना कर रहा हूं, इसत्रिए मैं एक ही 

स्त्री के साथ त्रचर्का नहीं रह सकता, मुझे स्त्री बदिनी ही होगी। और चीन में बहत-से राजाओ ने इसकी सािना 

की। इसके त्रिए उनके बड़े-बड़े रत्रनवास थे।  

िेककन ताओ अथपर्ूणप है- ताओ तभी अथपर्ूणप है, जब तुम मानव मन के त्रवज्ञान को गहराई से देखो। अगर तुम 

एक ही स्त्री को गहराई से देखो। अगर तुम एक ही स्त्री को जानते हो, तो देर-अबेर उस स्त्री का आकर्पण खो जाएगा, 

िेककन त्रस्त्रयों में आकर्पण बना रहेगा। त्रवर्रीत मिंग, आर्ोत्रजट सेक्स तो तुम्हें आकर्र्पत करेगा, िेककन यह तुम्हारी 

र्त्नी ओर्ोत्रजट सेक्स की नहीं िगेगी। वह तुम्हें आकर्र्पत न कर र्ायेगी, वह तुम्हारे त्रिए चुंबक का काम न करेगी। 

तुम उसके आकद हो गए हो।  

ताओ कहता है, "अगर र्ुरुर् बहत-सी त्रस्त्रयों के बीच रहता है, वह स्त्री से र्ार हो जाता है। बहत-सी त्रस्त्रयों 

की जानकारी ही उसे उनके र्ार जाने में सहायता करेगी।" और यह ठीक है, िेककन खतरनाक भी है। क्योंकक यह 

तुम्हें इसत्रिए अच्छा नहीं िगेगा कक यह ठीक है, बत्रकक इसत्रिए कक यह तुम्हें िाइसेंस देता है। यही तंत्र की समस्या 

है।  

इसी कारण चीन में भी इसके ज्ञान को दबा कदया गया, उसे दबा ही देना र्ड़ा। भारत में भी तंत्र को दबा 

कदया गया क्योंकक यह बहत ही खतरनाक बातें कहता है। वे खतरनाक हैं तुम्हारे कारण, क्योंकक तुम िोखे बाज हो। 

वैसे वे अद्भुत हैं। मनुष्य के त्रचत्र में तंत्र से बढ़कर अभी कुछ और घरटत नहीं हआ है। कोई भी ज्ञान इतना गहरा 

नहीं है।  

िेककन ज्ञान के हमेशा अर्ने कुछ खतरे हैं। उदाहरण के त्रिए अब त्रवज्ञान एक खतरा बन गया है , क्योंकक 

इसने तुम्हारे सामने गूढ़ रहस्यों को खोिकर रख कदया है। अब तुम जानते हो कक ककस तरह आणत्रवक ऊजाप उमर्न्न 

की जा सकती। ऐसा कहा जाता है आइन्स्टीन ने कहा था कक अगर उसे र्ुनः जीवन त्रमिे तो वह एक वैज्ञात्रनक होने 

की बजाय प्िंबर होना ज्यादा र्संद करेगा। क्योंकक जब वह अर्ने अतीत में झांककर देखता है तो उसे अर्ना जीवन 

व्यथप िगता है। केवि व्यथप ही नहीं बत्रकक मानवता के त्रिए खतराक भी िगता है। और उसने एक गूढ़तम रहस्य 

ऐसे मनुष्य को कदया है जो स्वयं को भी िोखा देने में कुशि है।  

मुझे िगता है कक वह कदन जकदी आएगा जब हम त्रवज्ञान के ज्ञान को भी दबा देंगे। ऐसी अफवाहें हैं कक 

वैज्ञात्रनक गुप्त रूर् से त्रवचार कर रहे हैं कक अब और रहस्यों को प्रकट ककया जाए या नहीं। क्या हम अर्नी खोज बंद 

कर दें या आगे बढ़ें?- क्योंकक अब खतरा बहत बढ़ गया है।  
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केवि अज्ञान ही नहीं प्रमयेक ज्ञान भी खतरनाक है। तुम ज्ञान के साथ ज्यादा कुछ नहीं कर सकते। 

अंित्रवश्वास हमेशा अच्छे होते हैं। कभी खतरनाक त्रसद्ध नहीं होते, जैसे होम्योर्ैथी। दबा दो... वह तुम्हें कोई 

नुकसान नहीं र्हंचाएगी। वह तुम्हारे त्रिए सहायक होगी या नहीं तुम्हारे भ्रम र्र, तुम्हारे अंि त्रवश्वास र्र आत्रश्रत 

है। एक बात र्क्की है, यह तुम्हें नुकसान नही र्हंचाएगी। होम्योर्ैथी हात्रनकारक नहीं है, वह बहत गहरा 

अंित्रवश्वास है। यही तुम्हारी मदद कर सकती है। स्मरण है, जब हम कहते हैं कक केवि यही चीज मेरी सहायता कर 

सकती, तब यह अंित्रवश्वास बन जाती है। और जब कोई चीज िाभ और हात्रन दोनों कर सके तो उसे ज्ञान समझना।  

असिी चीज दोनों बातें कर सकती है- िाभ भी और हात्रन भी। बस झूठी, नकिी, काकर्त्रनक चीज ही केवि 

मदद कर सकती है। िेककन तब यह मदद उस चीज से नहीं त्रमिती, वह हमेशा तुम्हारे मन का प्रेक्षर्ण होता है। 

इसत्रिए झूठी, भ्रामक और काकर्त्रनक चीजें ही एक दृत्रि से अच्छी होती हैं- वे कभी तुम्हें हात्रन नहीं र्हंचातीं।  

तंत्र त्रवज्ञान है अणु-ज्ञान से भी अत्रिक गूढ़, क्योंकक अणु-त्रवज्ञान का संबंि र्दाथप से ज्यादा है और तंत्र का 

संबंि तुम से है। और तुम ककसी भी अणु-शत्रि से अत्रिक खतरनाक हो। तंत्र का संबंि- तुम से, जैत्रवक अणु से, 

जीवंत कोत्रशका से, जीवन-चेतना की भीतरी व्यवस्था से है।  

इसी कारण तंत्र की इतनी रुत्रच काम में, सेक्स में है। त्रजसकी रुत्रच जीवन और चैतन्य में होगी उसकी रुत्रच 

काम में स्वतः ही होगी; क्योंकक काम जीवन का, प्रेम का, जो जो चेतना के जगत में घट रहा है, उन सबका स्रोत है। 

इसत्रिए अगर कोई खोजी काम में रुत्रच नहीं रखता, वह समय का खोजी ही नहीं है। वह दाशपत्रनक हो सकता है 

िेककन खोजी नहीं हो सकता। दशपन कम और ज्यादा बकवास ही है- उनके बारे में सोचते रहना जो व्यथप हैं।  

मैंने सुना है मुकिा नसरुद्दीन ककसी िड़की को चाहता था। िड़ककयों के मामिे में उसका भाग्य कुछ अच्छा न 

था। कोई िड़की उसे र्संद नहीं करती थी। और वह एक िड़की से र्हिी बार त्रमिने जा रहा था, अतः उसने अर्ने 

एक त्रमत्र से र्ूछा, "औरतों के मामिे में तुम कमाि के हो। इसका राज क्या है? तुम तो उन्हें सम्मोत्रहत-सा कर िेते 

हो और मैं हमेशा नाकामयाब रहता हूं, मुझे कुछ सिाह दो। मैं र्हिी बार इस िड़की को त्रमिने जा रहा हूं। 

इसत्रिए मुझे कुछ राज की बातें बता दो।" 

त्रमत्र ने कहा, "तीन बातें याद रखना। हमेशा भोजन, उसके र्ररवार और कफिास्फी की बात करना।" 

"भोजन के बारे में क्यों?" मुकिा ने र्ूछा।  

त्रमत्र ने कहा, "मैं हमेशा भोजन की चचाप करता हूं। िड़की को यह बात बहत अच्छी िगती है, क्योंकक प्रमयेक 

औरत को भोजन में रुत्रच होती है। वह अर्ने बच्चे के त्रिए र्ोर्ण है, सारी मनुष्यता के त्रिए र्ोर्ण है। इसत्रिए 

मूिरूर् से उसकी रुत्रच भोजन में है।" 

मुकिा ने कहा, "ठीक है। और र्ररवार क्यों?" 

उस त्रमत्र ने कहा, "उसके र्ररवार की बाबत र्ूछो ताकक तुम्हारा इरादा नेक कदखाई दे।" 

तब मुकिा ने र्ूछा, "और कफिास्फी के बारे में क्यों?  

उसने कहा, "कफिास्फी की चचाप करो- इससे औरत को िगता है कक वह बुत्रद्धमान है।" 

मुकिा उसी समय भागा। जैसे ही िड़की को देखा उसने र्ूछा, "सुनो, क्या तुम्हें नुडकज अच्छी िगती हैं?" 

िड़की थोड़ा चौंकी और बोिी, "नहीं।" 

मुकिा ने दूसरा सवाि र्ूछा, "क्या तुम्हारा कोई भाई है?" 

िड़की और भी हैरान हई। यह ककस प्रकार की मुिाकत है! उसने कहा, "नहीं।" 
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मुकिा को एक क्षण के त्रिए कुछ सूझा नहीं कक दाशपत्रनक बात कैसे शुरू करे? केवि एक क्षण के त्रिए ही, र्र 

कफर उसने र्ूछा, "अब अगर तुम्हारा कोई भाई होता, तो क्या उसे नूडकज र्संद आतीं?" 

यह दशपन है, तत्त्व ज्ञान है। दाशपत्रनक त्रसद्धांत त्रनरथपक हैं। तंत्र की दशपन में, तत्त्वज्ञान में कोई कदिचस्र्ी नहीं, 

तंत्र का रस वास्तत्रवक अत्रस्तत्त्वगत जीवन में है। तंत्र कभी नहीं र्ूछता कक कहां है र्रमाममा? क्या स्वगप और नरक 

हैं? नहीं, तंत्र जीवन के बुत्रनयादी प्रश्न र्ूछता है। इसी कारण तंत्र की काम और प्रेम में इतनी रुत्रच है- ये आिारभूत 

हैं। तुम इन्हीं के माध्यम से आए हो, तुम इनका ही अंश हो।  

तुम काम-ऊजाप का ही खेि हो, और कुछ नहीं हो। और जब तक तुम इस ऊजाप को जानोगे नहीं, इसका 

अत्रतक्रमण नहीं कर िोगे तब तक तुम कुछ और नहीं हो सकते। तुम अभी, इस समय काम-ऊजाप के त्रसवाय और कुछ 

नहीं हो। तुम इससे कुछ ज्यादा हो सकते हो। िेककन अगर तुम इसे जानते नहीं, इसका अत्रतक्रमण नहीं करते, तो 

तुम इससे ज्यादा कभी नहीं हो सकते। बीज ही बने रहने की संभावना है।  

इसत्रिए तंत्र का रस काम, प्रेम और नैसर्गपक जीवन में है। िेककन उसे जानने का मागप संघर्प नहीं है। तंत्र 

कहता है, अगर तुम संघर्पशीि प्रवृत्रि के व्यत्रक्ि हो तो तुम कुछ भी नहीं जान सकते तब तुम ग्रहणशीि नहीं होते। 

क्योंकक तब तुम जूझ रहे हो अतः रहस्य तुम र्र प्रकट नहीं हो सकें गे। तुम उन्हें ग्रहण करने के त्रिए खुिे नहीं हो।  

और जब तुम संघर्प कर रहे हो जूझ रहे हो तो तुम सदा बाहर हो। अगर तुम काम-वासना से िड़ रहे हो तो 

तुम बाहर हो। अगर तुम काम-वासना को समर्र्पत हो जाते हो, तो तुम उसके अंतरतम में प्रवेश कर जाते हो। अगर 

तुम समर्पण कर देते हो तो बहत-सी बातें तुम्हें ज्ञात हो जाती हैं।  

तुमने काम को भोगा है िेककन उसके र्ीछे हमेशा संघर्प की वृत्रि रही है। इसत्रिए उसके बहत-से रहस्यों को 

तुम जान नहीं र्ाए। उदाहरण के त्रिए तुम्हें काम की, सैक्स की जीवन दात्रयनी शत्रियों का र्ता नहीं है। क्योंकक 

उनको जानने के त्रिए अंतमुपखता चात्रहए।  

अगर तुम सच में काम-ऊजाप के साथ बह रहे हो, उसके आगे समग्र-समर्पण है, तो देर-अबेर तुम उस मबंदु र्र 

र्हंच जाओगे जब तुम्हें यह ज्ञात होगा कक काम केवि एक नये जीव को ही जन्म नहीं दे सकता, बत्रकक और अत्रिक 

जीवन-शत्रि भी प्रदान कर सकता है।  

प्रेत्रमयों के त्रिए काम, सेक्स जीवन-शत्रि बन सकता है, िेककन उसके त्रिए समर्पण चात्रहए। और अगर एक 

बार समर्पण कर कदया, तो अनेक आयाम बदि जाते हैं।  

उदाहरण के त्रिए, तंत्र ने यह जान त्रिया था, ताओ ने जान त्रिया था कक अगर संभोग में तुम्हारे वीयप का 

स्खिन की कोई आवश्यकता भी नहीं है। तंत्र और ताओ कहते हैं वीयप-स्खिन इसत्रिए होता है, क्योंकक तुम संघर्प 

कर रहे हो। वैसे इसकी जरूरत नहीं है।  

प्रेमी और प्रेत्रमका संभोग में त्रबना ककसी तनाव के प्रगाढ़ आमिंगन में एक दूसरे से जुड़े हैं। स्खिन के त्रिए 

कोई उताविार्न नहीं, काम-क्रीड़ा को समाप्त कर देने की जकदी नहीं। वे त्रसफप  एक दूसरे में त्रशत्रथि, ररिैक्स हो 

सकते हैं। अगर वे र्ूरी तरह त्रशत्रथि हैं, तो अर्ने में ज्यादा जीवन-शत्रि अनुभव करेंगे। वे दोनों एक दूसरे के जीवन 

को और समृद्ध करेंगे।  

ताओ कहता है, अगर व्यत्रि संभोग में उताविा न हो, केवि गहरे त्रवश्राम में ही त्रशत्रथि हो तो वह एक 

हजार वर्प जी सकता है। अगर स्त्री और र्ुरुर् एक दूसारे के साथ गहरे त्रवश्राम में हो एक दूसरे में डूबे हों, कोई 

जकदी न हो, कोई तनाव न हो, तो बहत कुछ घट सकता है, रासायत्रनक चीजें घट सकती हैं। क्योंकक उस समय दोनों 

के जीवन-रसों का त्रमिन होता है, दोनों की शरीर-त्रवदु्यत, दोनों की जीवन-ऊजाप का त्रमिन होता है। और केवि 
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इस त्रमिन से- क्योंकक ये दोनों एक दूसरे से त्रवर्रीत हैं- एक र्ॉत्रजरटव है, एक नेगेरटव है। ये दो त्रवर्रीत िुु्रव हैं- 

त्रसफप  गहराई में त्रमिन से वे एक दूसरे को और जीवतंता प्रदान करते हैं।  

वे त्रबना वृद्धावस्था को प्राप्त हए िंबे समय तक जी सकते हैं। िेककन यह तभी जाना जा सकता है जब तुम 

संघर्प नहीं करते। यह बात त्रवरोिाभासी प्रतीत होती है। जो कामवासना से िड़ रहे हैं उनका वीयप स्खिन जकदी हो 

जाएगा, क्योंकक तनाव ग्रस्त त्रचि तनाव से मुि होने की जकदी में होता है।  

नई खोजों ने कई आियप चककत करने वािे तथ्यों को उद्घारटत ककया है। मास्टसप और जान्सन्स ने र्हिी बार 

इस र्र वैज्ञात्रनक ढंग से काम ककया है कक गहन मैथुन में क्या-क्या घरटत होता है। उन्हें यह र्ता चिा कक र्चहिर 

प्रत्रतशत र्ुरुर्ों का समय से र्हिे ही वीयप-स्खिन हो जाता है। र्चहिर प्रत्रतशत र्ुरुर्ों का प्रगाढ़ त्रमिन से र्हिे 

ही स्खिन हो जाता है और काम-कृमय समाप्त हो जाता है। और नब्बे प्रत्रतशत त्रस्त्रयां काम के आनंद-त्रशखर, 

ऑरगॉज्म तक र्हंचती ही नहीं, वे कभी त्रशखर तक गहन तृत्रप्तदायक त्रशखर तक नहीं र्हंचतीं, नब्बे प्रत्रतशत 

त्रस्त्रयां।  

इसी कारण त्रस्त्रयां इतनी त्रचढ़त्रचढ़ी और क्रोिी होती हैं और वे ऐसी ही रहेंगी। कोई ध्यान आसानी से उनकी 

सहायता नहीं कर सकता, कोइ दशपन, कोई िमप, कोई नैत्रतकता उसे र्ुरुर्- त्रजसके साथ वह रह रही है- के साथ चैन 

से जीने में सहायक नहीं हो सकता। और तब उनकी खीझ, उनका तनाव... क्योंकक आिुत्रनक त्रवज्ञान तथा प्राचीन 

तंत्र दोनों ही कहते हैं कक जब तक स्त्री को गहन काम-तृत्रप्त नहीं त्रमिेगी, वह र्ररवार के त्रिए एक समस्या ही बनी 

रहेगी। वह हमेशा झगड़ने के त्रिए तैयार होगी।  

इसत्रिए अगर तुम्हारी र्त्नी हमेशा झगड़े के भाव में रहती है, तो सारी बातों र्र कफर से त्रवचार करो। केवि 

र्त्नी ही नहीं, तुम भी इसका कारण हो सकते हो। और क्योंकक त्रस्त्रयां काम संवेग, ऑरगॉज्म, तक नहीं र्हंचती, वे 

काम-त्रवरोिी हो जाती हैं। वे संभोग के त्रिए आसानी से तैयार नहीं होतीं। उनकी खुशामद करनी र्ड़ती है; वे काम-

भोग के त्रिए तैयार ही नहीं होतीं। वे इसके त्रिए तैयार भी क्यों हो, उन्हें कभी इससे कोई सुख भी तो प्राप्त नहीं 

होता। उिटे, उन्हें तो ऐसा िगता है कक र्ुरुर् उनका उर्योग करता है, उन्हें इस्तेमाि ककया गया है। उन्हें ऐसा 

िगता है कक वस्तु की भांत्रत उर्योग कर उन्हें फेंक कदया गया है।  

र्ुरुर् संतुि है क्योंकक उसने वीयप बाहर फेंक कदया है। और तब वह करवट िेता है और सो जाता है और र्त्नी 

रोती है। उसका उर्योग ककया गया है और यह प्रतीत्रत उसे ककसी भी रूर् में तृत्रप्त नहीं देती। इससे उसका र्त्रत या 

प्रेमी तो छुटकारा र्ाकर हकका हो गया, िेककन उसके त्रिए यह कोई संतोर्प्रद अनुभव न था।  

नब्बे प्रत्रतशत त्रस्त्रयों को तो यह भी नहीं र्ता कक ऑरगॉज्म क्या होता है? क्योंकक वे शारीररक संवेग के ऐसी 

आनंददायी त्रशखर र्र कभी र्हंचती ही नहीं, जहां उनके शरीर का एक-एक तंतु त्रसहर उठे और एक-एक कोत्रशका 

सजीव हो जाए। वे वहां तक कभी र्हंच नहीं र्ातीं। और इसका कारण है समाज की काम-त्रवरोिी त्रचिवृत्रि। संघर्प 

करनेवािा मन वहां उर्त्रस्थत है, इसत्रिए स्त्री इतनी दत्रमत और मंद हो गई है।  

और र्ुरुर् इस कृमय को ऐसे ककए चिा जाता है जैसे वह कोई र्ार् कर रहा हो। वह स्वयं को अर्रािी 

अनुभव करता है, वह जानता है, "इसे करना नहीं चात्रहए।" और जब वह अर्नी र्त्नी या प्रेत्रमका से संभोग करता है 

तो वह उस समय ककसी महाममा के बारे में ही सोच रहा होता है। "कैसे ककसी महाममा क र्ास जाऊं और ककस तरह 

काम-वासना से, इस अर्राि से, इस र्ार् से र्ार हो जाऊं।" 

महाममाओं से र्ीछा छुड़ाना बड़ा मुत्रश्कि है, वे हमेशा त्रवद्यमान रहते हैं। जब तुम प्रेम भी कर रहे होते हो 

त्रसफप  तुम दोनों ही नहीं होते- एक महाममा भी वहां अवश्य होगा- इस तरह तुम तीन होते हो। और अगर महाममा 

मौजूद नहीं है तो र्रमाममा तुम्हें यह सब करते हए देख रहा है। िोगों के मन में र्रमाममा की िारणा ऐसे ही है जैसे 
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कोई शरारती िड़का हमेशा छेद में से झांक रहा है और तुम्हें देख रहा है। यह त्रचि-वृत्रि मचंता र्ैदा करती है और 

जब मचंता है, तनाव है तो स्खिन शीघ्र ही हो जाएगा।  

जब कोई मचंता नहीं, तब स्खिन घंटों रोका जा सकता है- यहां तक कक कई कदनों तक भी रोका जा सकता 

है। और इसकी कोई आवश्यकता भी नहीं है। अगर प्रेम गहरा है और दोनों शरीर एक दूसरे को शत्रि प्रदान कर 

सकते है, जब वीयप स्खिन र्ूरी तरह रोका जा सकता है। दो प्रेमी एक दूसरे में वर्ों तक त्रमि सकते हैं, त्रबना स्खिन 

के, त्रबना शत्रि खोए। वे एक दूसरे के साथ त्रवश्राम में हो सकते हैं। उनके शरीर त्रमिते हैं और त्रशत्रथि हो जाते हैं, 

एक दूसरे में प्रवेश करते ही त्रशत्रथि हो जाते हैं। और दरे-अबेर काम उिेजना नहीं रहती। अभी वह उिेजना है। तब 

वह उिेजना नहीं त्रवश्रांत्रत है, ररिैग्जेशन है; एक गहन समर्पण। अंगे्रजी में त्रजसके त्रिए सटीक शब्द है- "िेट गो"।  

िेककन यह तभी संभव है जब र्हिे तुमने स्वयं को इस प्राण-ऊजाप को समर्र्पत कर कदया है।  

तंत्र कहता है, "यकद ऐसा घरटत होता है और तंत्र इसका प्रबंि करता है कक कैसे यह घरटत हो?" तंत्र कहता 

है, "जब तुम उिेत्रजत हो, तब कभी संभोग मत करना।" यह बात बहत असंगत प्रतीत होती है, क्योंकक तुम तभी 

संभोग करना चाहते हो जब तुम उिेत्रजत हो। और दोनों साथी संभोग के त्रिए एक दूसरे को उिेत्रजत करते हैं। 

िेककन तंत्र कहता है, "उिेजना में तुम अर्नी शत्रि का व्यथप व्यय करते हो।" तब प्रेम करो जब तुम शांत, गंभीर 

और ध्यान में हो। र्हिे ध्यान करो कफर प्रेम करो। और संभोग करते समय भी मयापदा में रहो। मयापदा से मेरा क्या 

अत्रभप्राय है?- सीमा के बाहर मत जाओ। उिेत्रजत और महंसाममक मत होओ, ताकक तुम्हारी ऊजाप त्रबखर न जाए।  

अगर तुम व्यत्रियों को प्रेम करते देखो तो िगेगा कक वे िड़ रहे हैं। छोटे बच्चे, अगर कभी अर्ने माता त्रर्ता 

को प्रेम करते देखते हैं, तो वे सोचते हैं कक त्रर्ता मां की हमया करने जा रहे हैं। यह बड़ा महंसाममक प्रतीत होता है , 

यह िड़ाई जैसा कदखाई देता है। यह त्रनिय ही अत्रिक संगीताममक, िय बद्ध और हारमोत्रनयस होना चात्रहए। ऐसा 

प्रतीत होना चात्रहए जैसे दोनों नृमय कर रहे हैं, िड़ नहीं रहे- एक मिुर िुन गा रहे हैं, एक ऐसा वातावरण त्रनर्मपत 

कर रहे हैं त्रजसमें वे एक दूसरे में डूब सकें , त्रविीन हो सकें , एकाकार हो सकें । और कफर शांत्रत हो जाएं। तंत्र का यही 

अथप है। तंत्र त्रबककुि कामुक नहीं। तंत्र का कामुकता से नहीं काम से संबंि है। और यह कोई आियप की बात नहीं कक 

प्रकृत्रत अर्ने रहस्यो को इन्हीं शांत और त्रवश्राम के क्षणों में तुम र्र प्रकट करती है। तब तुम जो कुछ भी घट रहा है 

उसके प्रत्रत होशर्ूणप होने िगते हो। इस होशर्ूणप अवस्था में कई रहस्यों का उदघाटन तुम्हारे मन में होने िगता है।  

र्हिी बात, काम, सेक्स जीवनदायी हो जाता है। अभी तो जैसा है, मृमयुदायी है। इसके द्वारा तुम त्रसफप  मुमयु 

को ही प्राप्त हो रहे हो, स्वयं को व्यथप खो रहे हो। दूसरी बात, यह नैसर्गपक गहनतम ध्यान बन जाता है। तुम्हारे 

त्रवचार र्ूणप रूर् से रुक जाते हैं। जब तुम अर्ने प्रेमी के साथ र्ूरी तरफ त्रवश्रांत्रत में होते हो, तुम्हारे त्रवचार रुक जाते 

हैं। बुत्रद्ध वहां नहीं होती, केवि तुम्हारा हृदय िड़कता है। वह प्राकृत्रतक ध्यान बन जाता है। अगर प्रेम तुम्हें ध्यान में 

उतरने के त्रिए सहायक त्रसद्ध नहीं हो सकता तो कुछ भी सहायक त्रसद्ध न होगा, कयोंकक शेर् सब सतही है, व्यथप है, 

अनावश्यक है। अगर प्रेम सहायता नहीं कर सकता तो और कुछ भी सहायता करने में समथप नहीं है।  

प्रेम अर्ने में ध्यान है। िेककन तुम्हें प्रेम का र्ता नहीं, तुम्हें केवि सेक्स का र्ता है। और तुम्हें ऊजाप को व्यथप 

गंवाने की र्ीड़ा का र्ता है। और बाद में तुम एक त्रखन्नता, एक उदासी अनुभव करते हो। तब तुम ब्रह्मचयप का व्रत 

िेने का त्रनणपय करते हो। यह व्रत तुम त्रनराशा और उदासी के क्षणों में िेते हो, यह व्रत क्रोि में िेते हो, यह व्रत 

कंुरठत मन से िेते हो। यह सहायक त्रसद्ध नहीं होगा।  

यह व्रत तभी सहायक हो सकता है, अगर गहन त्रवश्राम, और ध्यान की अवस्था में त्रिया जाए- नहीं तो तुम 

केवि अर्ने क्रोि, और कंुठा के त्रसवाय और कुछ भी प्रगट नहीं कर रहे। और तुम अर्नी प्रत्रतज्ञा को चौबीस घंटे की 
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भीतर ही भूि जाओगे। ऊजाप कफर त्रनर्मपत हो जाएगी और कफर उसी र्ुरानी चचाप के कारण तुम्हें इससे छुटकारा 

र्ाने के त्रिए त्रववश होना र्ड़ेगा।  

इसत्रिए सेक्स तुम्हारे त्रिए एक छींक से ज्यादा नहीं है। तुम एक उिेजना अनुभव करते हो और छींक की 

भांत्रत बाहर फेंककर राहत महसूस करते हो। नाम में जो थोड़ी खुजिी तंग कर रही थी उससे छुटकारा र्ाने का सुख 

त्रमि गया। इसत्रिए काम कें द्र र्र जो कुछ तंग कर रहा था उससे मुत्रि त्रमि गई।  

तंत्र कहता है, "काम बहत गहरा है, क्योंकक यह जीवन है।" िेककन तुम गित कारणों से इसमें रुत्रच रखेते हो। 

तंत्र में गित कारणों से आककर्पत मत होना, तब तंत्र तुम्हें खतरनाक नहीं प्रतीत होगा, तब तंत्र जीवन रूर्ांतरण 

होगा।  

त्रजन त्रवत्रियों की हम चचाप कर रहे थे उनका योग में भी प्रयोग होता रहा है, िेककन शत्रु-भाव से। तंत्र उन्हीं 

त्रवत्रियों का प्रयोग करता है, िेककन त्रमत्र-भाव से, प्रेम-भाव से। इससे बहत अंतर र्ड़ता है। त्रवत्रि में गुणाममक अंतर 

र्ड़ जाता है, क्योंकक र्ूरी र्ृष्ठभूत्रम ही बदि जाती है।  

और तुमने र्ूछा हैः-  

"तंत्र का कें द्रीय त्रवर्य क्या है?"  

तुम! तुम ही तंत्र के कें द्रीय त्रवर्य हो। तुम जैसे अभी हो और जो तुम्हारे भीतर त्रछर्ा है वही तो त्रवकत्रसत हो 

सकता है, जो तुम हो और जो तुम हो सकते हो। अभी इस समय तुम काम की ही एक इकाई हो। और जब तक 

इकाई को गहराई से न समझ त्रिया जाए, तुम आध्यात्रममक इकाई नहीं हो सकते। कामुकता और आध्यात्रममकता एक 

ही ऊजाप के दो छोर हैं।  

"तंत्र" तुम जैसे हो वहीं से शुरू करता है, योग तुम हो सकते हो वहां से शुरू करता है। योग अंत के साथ शुरू 

करता है, तंत्र आरंभ के साथ शुरू करता है। और आरंभ के साथ शुरू करना अच्छा है, क्योंकक अगर अंत ही आरंभ 

है, तब तुम व्यथप अर्ने त्रिए दुख र्ैदा कर रहे हो। तुम केवि आदशप ही नहीं हो। तुम्हें देवता होना है और अभी तुम 

त्रसफप  र्शु हो। और यह र्शु देवता के आदशप के कारण र्ागि हो जाता है।  

तंत्र कहता है, "देवता को भूि जाओ।" अगर तुम र्शु हो तो इस र्शु को उसकी समग्रस्ता में समझो। उस 

समझ में ही देवता का जन्म होगा। और अगर उस समझ से भी देवता का जन्म न हो र्ाए, तो भूि जाओ इसे, 

उसका जन्म संभव ही नहीं है। आदशप तुम्हारी संभावनाओं को प्रकट नहीं कर सकते, केवि वास्तत्रवकता का ज्ञान ही 

तुम्हारी मदद कर सकता है। इसत्रिए तुम ही तंत्र का कें द्रीय त्रवर्य हो- जैसे तुम हो और जैसे हो सकते हो, तुम्हारी 

वास्तत्रवकता और तुम्हारी संभावना। वे ही त्रवर्य-वस्तु हैं।  

कभी-कभी िोग घबरा जाते हैं। अगर तुम तंत्र को समझने जाते हो, तो वहां न तो र्रमाममा की चचाप होती 

है न मोक्ष की, न त्रनवापण की। तंत्र ककस प्रकार का िमप है? तंत्र उनकी चचाप करता है त्रजनसे तुम्हें त्रवतृष्णा होती है, 

तुम उनकी बात भी नहीं करना चाहते। कौन काम, सेक्स की चचाप करना चाहता है? क्योंकक हर कोई सोचता है कक 

उसे सब र्ता है। क्योंकक तुम बच्चे को जन्म दे सकते हो, अतः समझते हो कक तुम जानते हो।  

कोई भी काम की, सेक्स की चचाप नहीं करना चाहता है, हािांकक काम सबकी समस्या है। कोई प्रेम की चचाप 

नहीं करना चाहता क्योंकक हर कोई समझता है कक वह तो महान प्रेमी है ही। जरा अर्ने जीवन को देखो। तुम्हारा 

जीवन केवि घृणा है और घृणा के त्रसवाय कुछ नहीं है। और त्रजसे तुम प्रेम कहते हो वह थोड़ी सी चैन, थोड़ी 

मैंने एक यहूदी गुरु बािशेम के बारे में सुना है, वह प्रत्रतकदन दरजी से अर्ना चोगा िेने के त्रिए जाता था, 

और दरजी ने उस फकीर का सीिा-सादा चोगा बनाने में छह महीने िगा कदए- बेचारा गरीब फकीर! चोगा तैयार 
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हो गया और दरजी ने उसे बािशेम को कदया, बािशेम ने र्ूछा, "र्रमाममा ने छह कदनों में सारे संसार की रचना 

कर दी और तुमने इस गरीब आदमी का चोगा तैयार करने में छह महीने िगा कदए?" 

बािशेम ने अर्ने संस्मरणों में उस दरजी का उकिेख ककया है। दरजी ने कहा, "यह ठीक है कक र्रमाममा ने 

छह कदनों में संसार की सृत्रि की, िेककन इसकी हाित तो देखो- ककस तरह का संसार उसने बनाया है! हां, उसने 

छह कदनों में छह कदनों में संसार को बनाया, िेककन इस संसार को तो देखो!" 

अर्ने चारों ओर देख, त्रजस दुत्रनया को तुमने बनाया है उसे देखो। तब तुम्हें ज्ञात होगा कक तुम कुछ भी नहीं 

जानते। तुम त्रसफप  अंिेरे में टटोि रहे हो। और क्योंकक सभी अंिेरे में हाथ-र्ांव मार रहे हैं, इसका अथप यह नहीं हो 

सकता कक तुम प्रकाश में जी रहे हो। क्योंकक दूसरे भी अंिेरे में भटक रहे हैं तुम्हें अच्छा िगता है। तुम्हारे सामने 

कोई तुिना नहीं।  

िेककन तुम अंिेरे में हो, तुम जहां हो, जैसे हो तंत्र तुम्हारे साथ वहीं से शुरू करता है। तंत्र तुम्हें उन मूिभूत 

तथ्यों का बोि देना चाहता है, त्रजन्हें तुम अस्वीकार नहीं करते। या यकद तुम उन्हें अस्वीकार करने की चेिा करते 

हो, तो त्रजम्मेवारी तुम्हारी होगी। तुम्हें इसकी कीमत चुकानी र्ड़ेगी।  

 

दूसरा प्रश्नः काम-कृमय को ध्यान का अनुभव कैसे बनाया जा सकता है? क्या संभोग करते समय ककसी त्रवशेर् 

आसन के अभ्यास की आवश्यकता है?  

  

आसन का कोई महत्त्व नहीं। आसन की बात ही असंगत है। असिी बात तो त्रचि की अवस्था है- शरीर की 

नहीं िेककन यकद तुम अर्ने मन में र्ररवतपन करते हो तो हो सकता है तुम आसन भी बदिना चाहो। ये दोनों एक 

दूसरे से जुड़ें हैं, िेककन बुत्रनयादी नहीं हैं।  

उदाहरण के त्रिए, संभोग करते समय र्ुरुर् हमेशा स्त्री के ऊर्र होता है। यह अहंकारी व्यत्रि का आसन है। 

क्योंकक र्ुरुर् हमेशा यह सोचता है कक वह स्त्री से अत्रिक योग्य है, उच्च है, श्रेष्ठ है, अतः वह स्त्री के नीचे कैसे हो 

सकता है? िेककन र्ूरी दुत्रनया के आकदवासरी समाजों में स्त्री र्ुरुर् के ऊर्र िेटती है। इसत्रिए अफ्रीका में इसे 

त्रमशनरी र्ोस्चर, िमपदूत का आसान कहते हैं- क्योंकक र्हिी बार जब ईसाई िमप प्रचारक अफ्रीका र्हंचे, 

आकदवासी समझ हीन र्ाए कक "ये िोग क्या कर रहे हैं? ये औरत को मार ही डािेंगे।" 

अफ्रीका में इसे त्रमशनरी र्ोस्चर कहते हैं। वहां के आकदवासी इसे महंसाममक मानते हैं- कक र्ुरुर् स्त्री के ऊर्र 

सवार हो। वह नाजुक और कमजोर है, उसे र्ुरुर् के ऊर्र होना चात्रहए। िेककन र्ुरुर् के त्रिए ऐसा सोचना भी 

मुत्रश्कि है कक वह स्त्री से नीचा है, और वह स्त्री के नीचे हो।  

अगर तुम्हारी मनःत्रस्थत्रत में कुछ र्ररवतपन आता है तो बहत कुछ बदि जाएगा। बहत-से कारणों से यह 

उत्रचत है कक स्त्री र्ुरुर् के ऊर्र हो। क्योंकक अगर स्त्री र्ुरुर् के ऊर्र है... वह त्रनत्रष्क्रय है, वह अत्रिक महंसाममक नहीं 

हो सकती। वह केवि त्रशत्रथि होगी और उसके नीचे िेटा र्ुरुर् कुछ ज्यादा नहीं कर सकता। यह अच्छी बात है। 

अगर वह ऊर्र हो तो त्रनत्रित ही महंसाममक हो जाएगा। वह करेगा कुछ ज्यादा और ज्यादा कुछ करने की तुम्हें 

जरूरत नहीं। तंत्र के त्रिए तुम्हें त्रनिेि और त्रशत्रथि होना र्ड़ेगा, इसत्रिए यह उत्रचत है कक स्त्री ऊर्र िेटी है। वह 

र्ुरुर् से कहीं ज्यादा शांत और त्रशत्रथि हो सकती है क्योंकक वह स्वभाव से ही त्रनत्रष्क्रय, र्ैत्रसव है।  

आसन बदि जाएगा, िेककन इसकी अत्रिक कफक्र मत करो। र्हिे अर्नी त्रचि-दशा को बदिो। जीवन-ऊजाप 

के प्रत्रत समर्र्पत हो जाओ, इसके साथ बहो। अगर कहीं सच में ही समर्र्पत हो गए तो तुम्हारे शरीर उस क्षण स्वतः 
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ही उस अवस्था में आ जाएंगे त्रजसकी आवश्यकता है। अगर दोनों सात्रथयों का समर्पण गहरा है, तब उनके शरीर 

ठीक उस आसन में आ जाएंगे त्रजसकी उस घड़ी जरूरत है।  

और प्रत्रतकदन र्ररत्रस्थत्रतयां बदि जाती हैं, इसत्रिए र्हिे से ही इसको त्रनिापररत करने की जरूरत नहीं। यही 

भूि है कक तुम र्हिे से ही त्रनत्रित करना चाहते हो। जब भी तुम कुछ र्हिे से त्रनत्रित करना चाहते हो, तो स्मरण 

रहे यह त्रनिय तुम्हारा मन ही करता है। इसका अथप हआ कक तुम समर्पण नहीं कर रहे।  

अगर तुम समर्पण करते हो तो चीजों को अर्ने ढंग से घटने दो। और तब एक आियपजनक समस्वरता, 

हारमनी घरटत होती है, जब दोनों साथी समर्पण कर देते हैं। वे कई आसन बदिेंगे या कफर वैसे ही र्ड़े रहेंगे शांत 

और त्रशत्रथि। िेककन, यह सब बुत्रद्ध द्वारा र्हिे से ककए गए त्रनियों र्र नहीं बत्रकक जीवन-उजाप र्र त्रनभपर करता 

है। र्हिे कुछ भी त्रनत्रित करने की जरूरत नहीं। यह त्रनिय ही समस्या है।  

 प्रेम करने से र्हिे तुम सब तय कर िेना चाहते हो। प्रेम करने के त्रिए तुम र्ुस्तकें  र्ढ़ते हो। ऐसी र्ुस्तकें  भी 

हैं जो त्रसखाती हैं कक कैसे प्रेम ककया जाए। इससे यही स्र्ि होता है कक हमने कैसी मानवीय बुत्रद्ध का त्रवकास ककया 

है- कैसे प्रेम करे! तब प्रेम मत्रस्तष्क का त्रवर्य हो जाता है, तुम उसके त्रवर्य में सोचते हो, मन ही मन उसका 

ररहसपि करते हो और कफर इसे कृमय का रूर् देते हो। वह कृत्रत्रम है, वास्तत्रवक नहीं जब तुम ररहसपि करते हो तो 

यह अत्रभनय हो जाता है, अप्रामात्रणक हो जाता है।  

  

 बस, समर्र्पत हो जाओ और ऊजाप के साथ-साथ बहो, और कफर वह तुम्हें कहीं भी िे जाए। भय क्या है? 

भयभीत ककस त्रिए होना? अर्ने प्रेमी के साथ भी यकद तुम त्रनभपय नहीं हो सकते, तब कहां, ककसके साथ त्रनभपय हो 

सकोगे? और एक बार तुम्हें यह अनुभव हो जाए कक जीवन-उजाप स्वतः ही सहायता करती है और उत्रचत मागप, जो 

अर्ेत्रक्षत है, र्र िे जाती है, तब तुम्हें जीवन को देने की गहि अंतदृत्रि उर्िब्ि होगीं। तब तुम अर्ना सारा जीवन 

र्रमाममा र्र छोड़ सकते हो। वह तुम्हार त्रप्रयतम है।  

तब तुम अर्ना सारा जीवन उस र्रम सिा के हाथों छोड़ सकते हो। तब तुम सोचते नहीं और योजनाएं नहीं 

बनाते, तुम भत्रवष्य को बिर्ूवपक अर्ने अनुसार बनाने की चेिा नहीं करते। तुम अर्ना जीवन उसकी मरजी र्र 

छोड़ देते हो।  

िेककन काम-कृमय (संभोग) को ध्यान कैसे बनाया जाए? समर्पण मात्र से ही ऐसा हो जाता है। उसके त्रवर्य 

में सोचो मत, उसे होने दो। तुम शांत और त्रशत्रथि र्ड़े रहो, और आगे कुछ मत करो। मन के साथ यही समस्या है। 

वह हमेशा आगे की सोचता है, हमेशा र्ररणाम की सोचता है और र्ररणाम भत्रवष्य में है। इसत्रिए कृमय में तुम 

स्वयं कभी उर्त्रस्थत नहीं होते। फिाकांक्षा के कारण तुम हमेशा भत्रवष्य में होते हो। फि की आकांक्षा सब गड़बड़ 

कर देती, सब त्रबगाड़ देती है।  

केवि कृमय में ही रहो। भत्रवष्य को भूि जाओ। वह आयेगा ही, उसकी मचंता करने की जरूरत नहीं। मचंता 

करके तुम उसे िा नहीं सकते। वह आ ही रहा है, वह आ ही गया है। तुम उसकी मचंता मत करो। तुम बस, यहां और 

अभी "हेयर एंड नाओ" बने रहो।  

यहां और अभी होने के त्रिए काम एक गहरी अंतदृत्रि बन सकता है। मेरे देखे, अब केवि यही एक कृमय ऐसा 

बचा है त्रजसमें तुम यहीं और अभी हो सकते हो। अर्ने कािेज में जहां तुम त्रशक्षा ग्रहण कर रहे हो, यहीं और अभी 

नहीं हो सकते, इस आज की दुत्रनया में तुम कहीं भी यहां और अभी नहीं हो सकते।  

िेककन वहां भी तुम नहीं हो। तुम फि की मचंता कर रहे हो। और अब कई नई ककताबों ने बहत-सी उिझने 

र्ैदा कर दी हैं। क्योंकक अब तुम उन ककताबों को र्ढ़ते हो त्रजनमें त्रिखा है कक प्रेम कैसे ककया जाए और कफर तुम 
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डरते हो कक प्रेम ठीक ढंग से कर रहे हो या गित ढंग से। तुम ककताब र्ढ़ते हो कक संभोग ककस आसन में और कैसे 

ककया जाए और कफर तुम मचंत्रतत हो कक तुमने ठीक आसन बनाया या नहीं।  

मनोवैज्ञात्रनक ने मन के त्रिए नई मचंताएं र्ैदा कर दी हैं। अब वे कहते हैं कक र्त्रत इस बात का ख्याि रखे कक 

र्त्नी कामसंवेग के त्रशखर तक र्हंच र्ा रही है या नहीं। इसत्रिए अब वह मचंत्रतत है, "क्या मेरी र्त्नी ऑरगॉज्म को 

प्राप्त कर रही है या नहीं?" और यह मचंता ककसी प्रकार से कोई मदद नहीं कर सकती, बत्रकक बािा बन जाएगी।  

और अब र्त्नी मचंत्रतत है कक क्या वह अर्ने र्त्रत को र्ूरी तरह ररिैक्स, होने में मदद कर रही है या नहीं? 

इसत्रिए उसके चेहरे र्र प्रसन्नता और ओंठों र्र मुस्कुराहट होनी ही चात्रहए। उसे ऐसा प्रकट करना चात्रहए कक वह 

बहत ही आनंकदत अनुभव कर रही है। सब झूठ हो जाता है। दोनों ही र्ररणाम की कफक्र कर रहे हैं और इस कफक्र के 

कारण वे फि कभी नहीं आएंगे।  

सब भूि जाओ। उस क्षण में बहो और अर्ने शरीरों को जो भी करें , करने दो- तुम्हारे शरीर भिी भांत्रत 

जानते हैं, उनकी अर्नी समझ है। तुम्हारे शरीर काम-कोत्रशकाओं सेक्स-सैिस से बने हैं। इनके भीतर सब कायप 

र्हिे से त्रनिापररत हैं, तुमसे कुछ भी नहीं र्ूछा गया। बस, सब शरीर र्र छोड़ दो; और शरीर त्रहिने-डुिने िगेगा। 

यह सब छोड़ देना, यह "िेट गो" स्वतः ध्यान बन जायेगा।  

और अगर तुम संभोग में ध्यान का अनुभव र्ा सको, तो एक बात तुम्हें समझ आ जाएगी कक जब भी तुम 

समर्पण कर र्ाते हो, तुम्हें वही अनुभूत्रत होती है। कफर तुम गुरु के आगे भी समर्पण कर सकोगे। वह प्रेम-संबंि है। 

तुम गुरु को समर्र्पत हो सकते हो, और तब उसके चरणों में त्रसर रखते समय तुम्हारा त्रसर खािी हो जाएगा, तुम 

त्रवचार शून्य हो जाओगे। तुम ध्यानावस्था में होओगे।  

कफर गुरु की भी जरूरत नहीं रहेगी- बाहर त्रनकिकर तुम आकाश के प्रत्रत समर्र्पत हो सकते हो- अब तुम 

समर्पण करना जानते हो, बस यही र्यापप्त है। तुम वृक्ष के आगे समर्पण कर सकते हो... और इसीत्रिए यह मूखपतार्ूणप 

िगता है क्योंकक हम समर्पण करना नहीं जानते। हम ककसी आकदवासी या ग्रामीण को देखते हैं, वह नदी र्र जाता 

है, नदी को समर्र्पत होता है, उसे मां कहता है, देवी मां। या ऊगते सूयप के प्रत्रत समर्पण करता है और उसे महान 

देवता कहता है या र्ेड़ के र्ास जाता है त्रसर झुकाता है और समर्र्पत हो जाता है।  

हमारे त्रिए वह अंित्रवश्वास है, तुम उसे कहते कक यह क्या मूखपता कर रहे हो? र्ेड़ क्या कर सकता है? नदी 

क्या कर सकती है? और सूयप क्या करेगा? देवी-देवता नहीं हैं। अगर तुम समर्पण कर सको तो कुछ भी देवता बन 

सकता है। अतः तुम्हारा समर्पण ही उसे कदव्य बना देता है। कुछ भी कदव्य नहीं है केवि तुम्हारा समर्पण करने वािा 

मन ही कदव्य बना देता है।  

अर्नी र्त्नी के प्रत्रत समर्र्पत हो जाओ और वह कदव्य हो जाती है; अर्ने र्त्रत के प्रत्रत समर्पण करो, वह कदव्य 

हो जाता है। कदव्यता समर्पण के माध्यम से प्रकट होती है। र्मथर के प्रत्रत समर्पण होते ही वह र्मथर नहीं रह जाता- 

र्मथर एक मूर्तप, एक सजीव मूर्तप हो जाता है।  

इसत्रिए केवि यह जानना कक कैसे समर्पण करें... और जब मैं कहता हूं "कैसे समर्पण करे", मेरा अत्रभप्राय 

यह नहीं कक इसके त्रिए ककसी त्रवत्रि को जानो। मेरा मतिब है, तुम्हारे र्ास प्रेम में समर्र्पत होने की प्राकृत्रतक 

संभावना है। समर्र्पत हो जाओ और इसे अनुभव करो। और तब अर्ने र्ूरे जीवन र्र इसे छा जाने दो।  
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